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Réparathon 
@LESPACEMAKER, 13h à 
17h (pwyc)

Expo-partage @Espace 
Oriri, 16h à 20h (pwyc)

Écriture créative @Coop 
Le Milieu, 18h30
Tricoter son tissu social 
@Janine-Sutto, chaque 
mardi de 14h à 18h
Ping Pong @CCSE 
Maisonneuve, chaque 
mardi de 19h à 21h30
Spectacle bluegrass 
@Ligne verte, chaque 
mardi à 19h30 (pwyc)

Ciné club sur les 
personnes réfugiées 
@CRIC Centre-Sud, 17h à
19h 
Soirée swing et chant jazz
@Café La Ligne verte, 
19h30 à 21h (pwyc)
Dessin de modèle vivant 
{lgbt+} @Bar Le Cocktail, 
20h à 22h (10$)

Spectacle - musique du 
monde @M de la culture 
Maisonneuve, 19h30
Spectacle de percussion 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, 19h30 à 
20h30
Soirée d’humour @Le 
Bistro Ste-Cath, 20h (12$)
Soirée jeux de société 
{lgbt+} @CCLGBT+, 
chaque jeudi à 18h30

Vernissage de 
l’exposition du Club 
Répare du Centre-Sud 
@Janine-Sutto, 17h à 19h
Enregistrement d’un 
podcast comique 
devant public @JIM, 20h 
à 22h (inscription: 438 
476-4313)
Spectacle de lutte @M 
de la culture 
Maisonneuve, 20h à 21h

Heure du conte {3-5 ans} 
@Bibli Hochelaga, 10h30
L’heure du conte avec 
Nico {2ans+} @La Livrerie,
10h30 à 11h30 
Visite guidée d’expo: 
Soleils fossilisés @M de la 
culture Maisonneuve, 14h
Atelier libre - fabrication 
de zine @Bibli Frontenac, 
14h à 16h (inscription: 514
872-7888)
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Visite gratuite de 
@l’Écomusée du Fier 
Monde, 10h30 à 17h
Heure du conte {3-5 ans} 
@Bibli Hochelaga, 10h30
Atelier sur le 
consentement @Centre 
social L’Achoppe, 14h à 
17h {10$+}
Balado - Les légendes 
d’Hochelaga @Le Bistro 
du Ste-Cath, 17h à 19h

Ciné-club @Maison de la
culture Maisonneuve, 19h
à 21h (3$) 
Les aîné·es marchent 
toujours @Chic Resto 
Pop, chaque lundi de 
10h30 à 11h30 
(inscription: 514 521-4089 
poste 239)

Bébé-conte {0-2ans} 
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15 
(inscription: 514 872-4213)
Yoga @Bibli Frontenac, 
18h à 19h (inscription: 514
872-7888) 
Club de lecture @Le 
Milieu, 18h30 à 20h30
Orchestre de jazz 
@Janine-Sutto, 19h30

Vernissage: Le jour où j’ai
fait le choix de ne plus 
revenir @Maison de la 
culture Janine-Sutto, 17h 
à 19h
Math in Drag Book 
Launch with Kyne Santos 
@L’Eugélionne, 18h à 20h
Conférence sur la 
cohérence interne 
@Centre Saint-Pierre, 19h 
à 21h

Portes ouvertes du 
@Centre Saint-Pierre, 14h 
à 20h
Visite commentée expo 
Fournache @Bibli 
Maisonneuve, 14h ou 15h
(& vernissage à 17h30)
Cinéclub féministe 
{femmes} @La Marie 
Debout, 18h30 à 21h

Trio jazz @Café La Ligne 
verte, 17h à 19h 
Récital de magie 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30 à 
20h30
Rap et Beatmaking {12-
22 ans} @Oxy-Jeunes 
chaque vendredi de 
17h30 à 20h15

Éveil musical {0-5 ans} 
@Bibli Hochelaga, 10h30 
à 11h30 (inscription: 514-
872-3666)
Heure du conte {0-5 ans} 
@Bibli Père-Ambroise, 
10h30 à 11h30 
(inscription: 514 872-1633)
Spectacle d’impro @JIM 
de l’instable, 20h à 22h 
(inscription: 438 476-
4313|15$)
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Cours de Qi Gong 
@Clinique 
d’acupuncture sociale 
Hochelaga, 10h30 à 
11h30
Activité du temps des 
sucres @Parc des Royaux,
11h à 13h
Spectacle de conte {4 
ans+} @Maison de la 
culture Janine-Sutto, 15h 
à 15h45

Club de lecture {ado} 
@Bibli Maisonneuve, 
16h15 à 17h30 
(inscription: 514 872-4213)
Cabaret Dada Poésie 
@Café La Ligne verte, 
chaque lundi de 19h30 à 
20h30

Conférence sur le 
pipeline Enbridge 9b 
@Café La Ligne verte, 
17h à 19h 
Écriture créative @Coop 
Le Milieu, 18h30 à 20h30 
La péninsule 
gaspésienne à pied 
@Coop Rond-point, 19h
Chant et musique {12-22 
ans} @Oxy-Jeunes, 
chaque mardi dès 16h30

Présentation d’artiste 
@L’imprimerie, 17h30 à 
21h30
Garden party 
@L’Eugélionne, 18h à 20h
Cabaret scientifique 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, à 19h30 
Art engagé {femmes} 
@La Marie Debout, 
chaque mercredi de 
13:30 à 16:00 (inscription: 
514-597-2311)

Causerie avec Anna 
Kruzynski @L’Eugélionne, 
18h à 20h
Pièce de théâtre sur 
l’amour @Maison de la 
culture Janine-Sutto, 
19h30 à 20h45 
Cercle de tricot @Chic 
Resto Pop, chaque jeudi 
de 9h à 14h 
Soirée Cubaine @Café 
La Ligne verte, chaque 
jeudi de 20h à 23h (15$)

Bébés-contes {0-2 ans} 
@Bibli Hochelaga, 10h30 
à 11h15 (inscription: 514-
872-3666) 
Spectacle de musique 
hip-hop: Calamine 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30 à 
20h30 
Spectacle d’impro @JIM 
de l’instable, 20h à 22h 
(inscription: 438 476-
4313|15$)

Corvée printanière et 
BBQ @Boisé Steinberg, 
11h30
Complètement Sucres 
2024 @Parc Morgan, midi
à 16h (bouchées à 3$)
Tourner une chanson en 
fanzine @Bibli Frontenac, 
14h à 16h (inscription: 
514-872-7888)
Disco patin @Aréna 
Camilien-Houde, 20h à 
22h30
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Réparathon du jour de la
Terre @LESPACEMAKER 
13h à 17h
Patin à Roulettes / Roller-
skate @2430 rue Darling, 
chaque dimanche de 
14h à 18h
Cours de kickboxing, tous
niveaux @Black Flag 
Combat Club, chaque 
dimanche de 16h à 17h 
(pwyc)

Atelier d’écriture créative
@Au Coup de pouce 
Centre-Sud, 13h30 à 
15h30 (inscription:  514-
521-2439|5$/an)
Spectacle de musique 
pour le jour de la Terre 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30

Atelier de danse {55 
ans+} @Bibli Frontenac, 
chaque mardi de 14h30 
à 15h30 (inscription: 514 
872-7888) 
Atelier: Écriture et 
inspiration {Adultes} @Bibli
Frontenac, 18h à 19h45 
(inscription: 514 872-7888)
Upop: Du terrain vague à
la zone à défendre @La 
Livrerie,  19h à 21h

Club de lecture {adultes} 
@Bibli Père-Ambroise
14h à 16h (inscription: 514
872-1633)
Intro au streaming vidéo 
@Bibli Maisonneuve, 
16h15 à 18h (inscription: 
514 872-4213)
Atelier pour parents issus 
de l’immigration @CRIC 
Centre-Sud, 17h à 19h 
(inscription: 514 525-2778)

Marche de solidarité 
pour un Centre-Sud 
féministe @Station 
Papineau, 17h à 20h
Soirée spectacle des 
rendez-vous interculturels 
@2000 rue Parthenais, 
17h à 19h  (inscription: 
514 525-2778)
Soupe Locale – 
démocratie participative
@Chic Resto Pop, 17h

Trio jazz @Café La Ligne 
verte, 17h à 19h 
Spectacle de musique 
cinématographique 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, 19h30 à 
20h45 

Corvée printanière 
@Boisé Vimont, une à 9h 
et une à 13h
Repas chaud et café 
collation pour tous-tes 
(gratuit) @Pirates Verts, 
chaque samedi de 16h à
18h
Muay thaï débutant·es 
{non-mixte} @Black Flag, 
chaque samedi de 15h à
16h30 (pwyc)
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Grand nettoyage de la 
rue Ste-Catherine Est, r-v 
@Parc Morgan à 8h45
Cours de Qi Gong 
@Clinique 
d’acupuncture sociale 
Hochelaga, 10h30 à 
11h30 
Théâtre de marionnettes 
{3 ans+} @Maison de la 
culture Janine-Sutto, 15h 
à 15h45

Atelier d’écriture créative
@Au Coup de pouce 
Centre-Sud, 13h30 à 
15h30 (inscription:  514-
521-2439|5$/an)

Les mardis écolos @Bibli 
Père-Ambroise, 15h30 à 
16h30
Atelier juridique sur le 
contrat @Bibli 
Maisonneuve, 18h à 19h
Atelier d’écriture créative
@Coop Le Milieu, 18h30 
à 20h30 
Les routes de l’eau vive 
en kayak @Coop Rond-
point, 19h 

Bingo @CCSE 
Maisonneuve, chaque 
mercredi de 13h à 15h 
(inscription:  438-384-
3332|≈10$)
Atelier créatif libre {12-22 
ans} @Oxy-Jeunes, 
chaque mercredi à16h
Hochela’swing : danse 
sociale @Bar Davidson, 
chaque mercredi de 20h 
à 23h (5$)

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)
1

Avril
2024

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Quelques adresses
Boisé Steinberg: ~Hochelaga et Assomption

Boisé Vimont: ~5130 Rue Adam
Espace Oriri: 2065 Parthenais local 403 (514 564-6460)

Lespacemaker: 2875 Hochelaga
JIM de l’Instable: 1419 Montcalm

CCLGBT+ - Centre communautaire lgbt: 2075 Plessis (passer par l’arrière)
Oxy-jeunes: 2020 Visitation
La Livrerie: 1376 Ontario E

CRIC Centre-Sud – Carrefour des ressources en interculturel: 2240 Fullum
CCSE - Centre Communautaire Social et Éducatif: 4375 Ontario Est

Coop le Milieu: 1251 Robin
Centre Social l’Achoppe: 1800 Letourneux
Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E

Pirates Verts: 1893 Moreau
Bistro Ste-Cath: 4624 Ste-Catherine E

Coop Rond-Point: 3213 Ontario E

Programme PIED: Exercices de prévention des chutes {65 ans+} @CCSE Maisonneuve, 
chaque mercredi et vendredi de 10h30 à midi (inscription: 438 384-3332|5$/an)

Cercle de réparation @Janine-Sutto, chaque mardi 15h à 19h & vendredi samedi 13h à 17h
Atelier mécanique-vélo @Lespacemaker, chaque mercredi et jeudi de 16h à 20 (pwyc)
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi et jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Cours mixed martial arts @Black Flag, chaque mercredi et samedi de16h45 à 18h (pwyc)
Restaurant communautaire @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 (5$)
Cantine @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 11h30 à 13h30 (5$)
Jeux de société @Bibli Frontenac, chaque mercredi et jeudi de 15h à 18h du 10 au 25 avril

Quelques expos
La couleur écrite - Renée Carrier @M de la culture Maisonneuve, dès le 3 février
Adultes en formation du CSSDM @Écomusée du Fier Monde, jusqu’au 14 avril
Everything Lasts Forever (Tout est à jamais) @Janine-Sutto, dès le 4 avril

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?

Pour d’autres 
ressources 

communautaires, 
appelez le 2·1·1 ou 
visitez le 211qc.ca


