
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Bouffe collective 
@l’Achoppe, 17h à 21h
Vernissage de l’expo 
Rendez-vous 
interculturels @Janine-
Sutto, 17h à 19h
Rencontre écriture 
queer @l’Euguélionne, 
18h
Dessin modèle vivant 
{lgbt+} @Bar Cocktail, 
20h à 22h (10$)

Lancement et 
causerie – Les filles de 
Jeanne, d’Andrée 
Lévesque @La Livrerie, 
18h à 20h
Cinéclub et discussion 
féministe {femmes} @la
Marie Debout, 18h30 à
21h
Formation Naloxone 
{mixité choisie} @Black 
Flag Combat Club, 
20h (pwyc)

Soirée hip-hop 
bénéfice @Centre 
social L’Achoppe, 19h 
à 23h (pwyc)

Spectacle de danse 
multimedia @Maison 
de la culture Janine-
Sutto, 19h30 à 20h30

Enregistrement de 
podcast comique 
@JIM de l’instable, 20h
(inscription: 438 476-
4313)

Corvée printanière 
@Friche ferroviaire, une
à 9h et une à 13h
L’heure du conte avec
Nico {2ans+} @La 
Livrerie, 10h30 à 11h30
Expo et marché d’art –
Festifal Jouissif @Bain 
Mathieu, 11h à 18h
Show bénéfice pour le 
Carnaval anarchiste 
@l’Achoppe, 19h (10$)
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Heure du conte {3-5 
ans} @Bibli Hochelaga,
10h30 à 11h15
Lancement festif d’un 
roman illustré jeunesse 
sur les insectes 
@Librairie Z, 13h à 16h
Kiosque à souvenirs 
d’Hochelaga @Bibli 
Maisonneuve, 13h à 
15h (inscription: 514 
872-4213)

Rassemblement 
citoyen & artistique 
@Café la Ligne verte, 
16h à 19h
Atelier de confection 
de papier ensemencé 
@le Milieu, 17h à 19h

Atelier sur le bien-être 
{femmes} @Marie 
Debout, 9h30 à midi 
(inscription: 514 597-
2311)
Permanence 
café/bibli @l’Achoppe,
13h à 18h (pwyc)
Entretien et réparation 
vélo @Bibli Frontenac, 
18h (inscription: 514-
872-7888)

BBQ + Potluck 
@LESPACEMAKER, 18h 
à 21h
Cours sur l’éducation 
à la sexualité – 
Université Autrement 
@1641 rue Atateken, 
19h à 21h
Atelier tricot-crochet 
@le Milieu, chaque 
mercredi de 17h à 20h

Projection de docu sur 
l’alimentation & visite 
de serre @2156 Ste-
Catherine Est, 17h
Spectacle d’impro 
@Janine-Sutto, 19h30
Projection politique 
@l’Achoppe, 18h30
Open Mic @Atomic 
Café, 20h à 22h (5$)

Circuit urbain De 
Amherst à Atateken 
@Écomusée du Fier 
Monde, 13h30 à 15h 
(Inscription: 514 528-
8444)
Karaoke 80-90s @La 
Ligne verte, 20h
Spectacle d’impro 
@Janine-Sutto, 19h30

Célébration – Vie 
culturelle et nocturne 
Afro-montréalaise 
@Afromusée, 14h à 
17h 
Anniversaire de 
HochelaSWING @2019 
Moreau, 19h à minuit 
(pwyc)
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Contes en fête 4-8 ans 
@Bibli Maisonneuve, 
10h à 16h 
Cours de muay thaï, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
18h à 19h30 (pwyc)
Cercle de chant 
@Espace Oriri, 18h à 
20h (inscription: 514 
564-6460|10 à 20$)

Atelier d’écriture 
créative @Coup de 
pouce, 13h30 à 15h30 
(inscription: 514-521-
2439|5$/an)

Atelier de confection 
de papier ensemencé 
@Milieu, 17h à 19h 

Vernissage JC 
Guindon @Café Ligne 
Verte, 17h à 19h

Atelier d’écriture 
créative @le Milieu, 
18h30 à 20h30
À vélo sur le Québec 
Bikepacking Traversé 
@Rond-point, 19h
Oxy Va Chez Janine 
(spectacle de fin 
d’année des jeunes) 
@Janine-Sutto, 19h à 
20h45

Bouffe collective 
@l’Achoppe, 17h à 21h
Entretien – Afroqueer, 
de Fabrice Nguena 
@La Livrerie, 18h à 20h
Formation – logement 
social @Comité 
logement Ville-Marie, 
18h30 à 20h 
(inscription: 514 521-
5992)

Lancement collectif 
2/2 – Poètes de 
brousse @La Livrerie, 
18h à 20h 
Conversation - Fiona 
Annis reçoit Eunice 
Belidor @Fondation 
Guido Molinari, 18h à 
19h30

Party de finissage – 
Expo du Club Répare 
du Centre-Sud 
@Janine-Sutto, 17h à 
19h 
Arpenter le terrain 
vague avec Mob6600 
et l’Upop @Boisé 
Vimont, 19h

Distrib de végétaux, 
compost, etc {Ville-
Marie} @Parc Walter-
Stewart, 9h30
Fabrication de mini 
livre @Bibli Frontenac, 
14h à 16h (inscription: 
514 872-7888
Conte 4-8 ans @Bibli 
Hochelaga, 10h30 à 
11h30 (inscription: 514 
872-3666) 
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Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)
Cercle de chant 
@Espace Oriri, 18h à 
20h (inscription: 514 
564-6460|10 à 20$)

Les aîné·es marchent 
toujours @Chic Resto 
Pop, chaque lundi 
10h30 à 11h30 
(inscription: 514 521-
4089 #239)
Roller Skate / Patin à 
Roulettes @Parc 
Walter-Stewart 
(derrière l’usine), 
chaque lundi de 17h à
21h

Échange sur 
l’implication citoyenne
{femmes immigrantes 
et/ou racisées} @CRIC,
16h30 à 18h 
(inscription: 514 525-
2778)
Atelier d’écriture @Bibli
Frontenac, 18h à 
19h15 (inscription: 514 
872-7888) 

Club de lecture @Bibli 
Père-Ambroise, 14h à 
15h30 (inscription: 514 
872-1633)
Vernissage : Ce qui 
habite les fissures 
@Écomusée du Fier 
Monde, 17h à 19h
Club de jogging 
matinal chaque 
mercredi, r-v à 5h45 
@devant le CCSE 
Maisonneuve

Atelier sur les sources 
l’information & leur 
qualité {femmes} 
@Marie Debout, 13h30
à 15h
Caravane festive avec
le RAPSIM @Place 
Valois, 16h à 21h30
Projection politique 
@l’Achoppe, 18h30
Open Mic @Atomic 
Café, 20h à 22h (5$)

Soirée jeux vidéo 
{ados} @Bibli 
Maisonneuve, 16h30 à 
18h30
Cours de jiu jitsu 
brésilien @Black Flag, 
chaque vendredi de 
15h à 16h (pwyc)
Rap et Beatmaking 
{12-22 ans} @Oxy-
Jeunes, chaque 
vendredi de 17h30 à 
20h15

Distrib de végétaux, 
compost, etc {Mercier-
Hochelaga-
Maisonneuve} @Arena 
F-Bullion, 9h à 16h 
(inscription: 514 253-
5777)
Fête de la lecture de 
Je Passe Partout 
{familles 0-17 ans} 
@École Baril, 10h à 16h
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Réparathon 
@LESPACEMAKER, 13h 
à 17h
Cercle de chant 
@Espace Oriri, 18h à 
20h (inscription: 514 
564-6460|10 à 20$)

Atelier d’écriture 
créative @Au Coup de
pouce Centre-Sud, 
13h30 à 15h30 
(inscription: 514 521-
2439|5$/an)
Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 
chaque lundi de19h30 
à 22h (pwyc)

Poésie croisée 
{femmes} @Marie 
Debout, 13h30 à 16h 
(inscription: 514 597-
2311)
Les mardis écolos 
@Bibli Père-Ambroise, 
15h30 à 16h30
Atelier d’écriture 
créative @le Milieu, 
chaque mardi de 
18h30 à 20h30

Bouffe collective 
@Centre social 
L’Achoppe, 17h à 21h
Causerie – La langue 
maternelle dans la 
langue poétique @La 
Livrerie, 17h30 à 19h
Lancement de BD 
Isocèle et le voleur de 
sable #2 @Atomic 
Café, 19h à 22h

Cabaret littéraire 
bilingue @Maison de 
la culture Janine-Sutto,
19h30 à 20h30
Soirée jeux de société 
{lgbtq+} @Centre 
communautaire 
LGBT+, chaque jeudi 
de 18h30 à 21h30 
Vélo-polo @Parc des 
Vétérans, chaque 
jeudi de 19h à 22h

Causerie – Faire 
justice, d’Elsa Deck 
Marsault @La Livrerie, 
17h à 19h
Cours de boxe-muai 
thai tous niveaux {non-
mixte} @Black Flag, 
chaque vendredi de 
18h à 19h30 (pwyc) 

Fête de quartier avec 
effervescence! @Parc 
Morgan, 14h à 18h

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)
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Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-MaisonneuveQuoi faire

 

dans le
 

quartier?

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Quelques adresses
Boisé Vimont: ~5130 Rue Adam

Friche ferroviaire: ~5300 rue Ontario Est
Espace Oriri: 2065 Parthenais local 403

Lespacemaker: 2875 Hochelaga
CCLGBT+ - Centre communautaire lgbt: 2075 Plessis (passer par l’arrière)

Oxy-jeunes: 2020 Visitation
La Livrerie: 1376 Ontario E

CRIC Centre-Sud – Carrefour des ressources en interculturel: 2240 Fullum
CCSE - Centre Communautaire Social et Éducatif: 4375 Ontario Est

Coop le Milieu: 1251 Robin
Centre Social l’Achoppe: 1800 Letourneux
Black Flag Combat Club: 1963 Ontario E

Coop Rond-Point: 3213 Ontario E

Cercles de réparation @Janine-Sutto: atelier tricot-vélo chaque mardi de 15h à 19h; atelier libre 
chaque vendredi de13h à 17h; atelier spécial chaque samedi de 13h à 17h, jusqu’au 26 mai

Atelier mécanique-vélo @Lespacemaker, chaque mercredi et jeudi de 16h à 20 (pwyc)
Bol du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi et jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Cours mixed martial arts @Black Flag, chaque mercredi et samedi de16h45 à 18h (pwyc)
Restaurant communautaire @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 (5$)
Cantine @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 11h30 à 13h30 (5$)
Jeux de société @Bibli Frontenac, chaque mercredi et jeudi de 15h à 18h

Quelques expos
Les Eaux - Elie Marchand (expo familiale) @M de la culture Maisonneuve, du 2 au 29 mai
Ce qui habite les fissures (expo collective) @Écomusée du Fier Monde, à partir du 22 mai
Everything Lasts Forever Tout est à jamais (expo du Club Répare) @Janine-Sutto, jusqu’au 26 mai
Revoir (expo sur écrans) @Place de la création, jusqu’au 31 mai


