
Paru en juin 2024, lancé à la fête participative d’Effervescence au parc Morgan

Avez-vous déjà eu l’inspiration 
d’entamer un projet [artistique, 
social, citoyen, et/ou collectif] 
dans votre quartier?

Ben, nous oui. (ha!)

On a beaucoup grandi dans ce processus et 
énormément appris. Maintenant, on veut partager ces 
apprentissages-là avec vous (et ainsi faciliter la tâche 
dans vos propres projets!).

Découvrez des ressources et conseils, trouvez des 
partenaires et des idées, inspirez-vous ♥

Guide de 
démarrage 
de projet 
[citoyen, artistique, 
social, collectif] 
dans Hochelaga

Conseils, ressources, idées, 
et collectifs dans le quartier
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Ce projet a été réalisé sur les terres non-cédées qu’on 
appelle aujourd’hui Montréal.

Merci à l’Anonyme pour avoir entamé ce projet, et 
pour nous aider à le développer. Le projet est soutenu 
financièrement par le budget Sac’Hoche. 

Merci à la Société Écocitoyenne de Montréal pour la 
fiducie.

On aspire à créer un guide du genre pour Centre-Sud 
aussi :) 

Restez à l’affût !

https://effervescence-citoyenne.
xyz/guide

Mot de la fin
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En menant ce projet, on a participé et aidé à 
l’organisation de quatre événements de réseautage 
citoyen dans le quartier (trois Soupes Locales et une 
discussion). On a posé beaucoup de questions sur les 
besoins des porteur·ses de projets dans le coin. Les 
éléments qui revenaient souvent étaient le besoin 
de soutien financier, d’espaces à partager et de 
concertation.

Tant pour Effervescence que pour l’Anonyme, organiser 
ces événements a été super nourrissant et on aimerait 
continuer à le faire. On espère ainsi contribuer à la 
concertation entre les porteur·ses de projets dans 
Hochelag :) Restez au courant de ces activités via 
l’infolettre d’Effervescence ou nos réseaux sociaux. 

https://effervescence-citoyenne.
xyz/infolettre/
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Bienvenue ici!
Ce document cherche à donner un coup de 
main dans le développement d’une idée de 
projet de quartier, ou pour aider dans un projet 
existant.

Les ressources sont organisées par catégorie. 
Mais les meilleures ressources sont les 
personnes engagé·es dans notre milieu! Pour 
cette raison, on a aussi inclus dans ce guide 
une liste de collectifs autonomes présents dans 
Hochelag. On a beaucoup appris en démarrant 
Effervescence, et on aimerait partager ces 
apprentissages avec vous. En fait, on aimerait 
que toutes les personnes ayant démarré un 
projet citoyen puissent partager ce qu’illes ont 
appris avec celles et ceux qui désirent se lancer 
dans cette aventure à leur tour.

Une version en ligne de ce guide se trouve aussi  
au : https://www.effervescence-citoyenne.xyz/
guide-hochelaga/
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Effervescence : n.f. Titillement collectif. Aussi le nom 
d’un groupe d’une vingtaine de résident·es de Centre-
Sud et Hochelag, qui portent maintenant quatre 
projets communautaires ensemble.

Lexique
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Suites de ce projet 
et mot de la fin

Partie 04
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Il présente une démarche qui permet de mener à 
bien ce type de projet.
•  Site internet : https://wikidespossibles.org/
wiki/Coconstruire_un_projet_d’aménagement_
dans_l’espace_public_(guide)
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Canaliser le désir 
de s’engager

Introduction à l’engagement collectif.

Partie 01

47

Autres
Ressources qu’on ne savait pas où classer

Si vous démarrez un collectif, Framaspace 
peut offrir une plateforme web à licence libre 
(Nextcloud) avec espace de stockage, suite 
office collaborative, chat, calendrier de réunions 
& gestionnaire de projet, avec 50 comptes 
utilisateur.ices et 40 Go par espace (au total). 
✔ Les espaces Framaspace sont réservés 
exclusivement aux associations et collectifs 
militants. Si vous cherchez l’équivalent de 
Framaspace pour votre famille, votre école, 
votre collectivité ou votre entreprise, consultez 
les alternatives existantes : https://www.frama.
space/abc/fr/faq/#q-partners.
•  Site internet : Pour déposer une demande: 
https://www.frama.space/new

Guide pour coconstruire un projet 
d’aménagement dans l’espace public
Ce guide vise entre-autres à outiller des porteurs 
de projets en proposant de bonnes pratiques 
à suivre lors de la réalisation d’un projet 
d’aménagement. 
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Trucs et astuces ! 

« Personnellement, j’ai trouvé que 
le livre Mutual Aid survole bien les 
principes de bases pour créer et 
entretenir des collectifs pérennes 
et transformateurs. Voici un lien 
vers un résumé en français du livre: 
https://praxis.encommun.io/n/
s6Id2H-3cQruJwduAgZJsuVhkR8/ »

-Sam de Effervescence
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Prenons un instant pour imaginer le 
quartier dans lequel on veut vivre.

Qu’est-ce qui est 
différent?

Ce genre de visualisation aide 
beaucoup à orienter nos actions 
avec l’intuition. Après ça, voici 
quelques façons de faire le tri dans 
les nombreuses possibilités : les 
bons projets sont mobilisants, 
faisables, et on a un impact.
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Mobilisant

Faisable

Impactant

Un projet nous met en mouvement lorsqu’il porte sur 
un enjeu qui nous tient à cœur. On veut répondre à 
des enjeux qui nous touchent, et sur lesquels on ne se 
tanne pas d’apprendre. 

S’engager doit répondre à des besoins 
psychologiques (ex : quête de sens, socialiser, 
avoir un rôle) ou physiques (ex : groupes d’entraide 
alimentaire, coops de logement, etc.) pour qu’on ait 
envie de continuer sur le long-terme.

Il faut baser son choix de projet sur les capacités et les 
ressources qu’on a, ou celles qu’on croit pouvoir aller 
chercher. Quels atouts de notre milieu pourraient être 
mis au service du bien commun?

Un bon projet répond bien à un besoin. C’est quoi 
les besoins dans notre milieu? Qui bénéficiera de ce 
projet?

45

LinkedIn Learning offre des formations en 
ligne, dans les domaines des affaires, de la 
technologie, et des arts graphiques. Il existe aussi 
des formations spécifiques à des programmes 
informatiques.
✔ Il faut être membre de BAnQ pour y accéder 
gratuitement. Pour s’abonner: https://www.banq.
qc.ca/abonnez-vous/
•  Contact : Pour accéder, visitez les ressources 
numériques de BAnQ.

Praxis est une très bonne référence pour 
toutes sortes de savoirs partagés au service du 
bien commun, dont une veille collective des 
événements, des appels à la communauté, veille 
des financements, résumés de livres et d’articles, 
etc.
•  Site internet : https://praxis.encommun.io/

Communagir pour emporter propose une boîte 
à outils avec plein de suggestions d’animations 
pour des rencontres. Possibilité de filtrer les 
outils selon le nombre de personnes et l’objectif 
de la rencontre.
•  Site internet : https://communagir.org/
contenus-et-outils/communagir-pour-emporter/
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Formation
Où développer des aptitudes utiles à son projet?

Les Webinaires du Réseau Demain le Québec
proposent de super formations ouvertes à 
tous·tes, mais possibilité d’avoir encore plus de 
ressources en devenant membre
•  Site internet  :Formations par ici : https://
reseaudemainlequebec.org/soutiller/
•  Site internet  : Inscription au Réseau 
:  https://actionnetwork.org/forms/
rejoindre-le-reseau-demain-le-quebec

HUB de mobilisation pour la justice climatique
donnent souvent des formations en personne et 
en ligne, surtout l’été.
•  Site internet  : Inscrivez-vous à leur infolettre 
pour être gardé·es au courant : https://www.
lehub.ca/fr/offres/?a=1#inscription
Illes mettent aussi ces apprentissages collectifs 
sur leur wiki, que vous pouvez consulter à https://
fr.wiki.lehub.ca
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Qui bénéficiera de ce projet? Qui travaille présentement 
sur cet enjeu, et qu’est-ce qu’il manque selon ces gens?

C’est un survol bien rapide, mais ça donne une idée. 
C’est possible, par exemple, d’organiser une rencontre 
remue-méninges pour mettre le plus d’idées possibles 
sur papier, puis évaluer chaque idée sur ces trois 
critères en équipe. Ça nécessite un peu de recherche.

Faisable Mobilisant

Impactant

Vocation communautaire :)

♥
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Liste non-exhaustive des 
collectifs autonomes 
présents dans Hochelaga 
& les environs

Participez à leurs activités, contactez-les pour 
collaborer ou pour vous impliquer!

Partie 02
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Trucs et astuces ! 

Kin, de la Friprue, nous rappelle 
« les organismes existants et 
autres ressources du même type 
sont un super atout pour ce qui 
est de trouver l’information et les 
ressources, mais on oublie souvent 
de mentionner que les autres 
citoyen·nes du voisinage le sont tout 
autant! Si ton projet est capable 
d’inspirer la communauté, les gens 
viendront partager leur expertise »
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Les soupers mensuels de la Mobilisation 6600 : 
Chaque dernier vendredi du mois vers 17h-18h 
dans un lieu différent. Contribution volontaire.
•  Site internet : https://resisteretfleurir.info/
•  Réseaux sociaux : https://www.facebook.com/
groups/mobilisation6600/

Les soupers mensuels de l’Organisation 
Révolutionnaire Anarchiste : à l’Achoppe (1800 
Letourneux), généralement le 3e dimanche du 
mois vers 18-19h.
Pour se tenir au courant, voir les réseaux sociaux 
ou le calendrier des événements anarchistes de 
Montréal (Résistance Montréal):
•  Réseaux sociaux : https://www.facebook.com/
ora.rao.rev
•  Site internet : https://www.resistancemontreal.
org/calendrier

Participe aux activités de ton quartier !
•  Site internet  : calendrier des activités 
communautaires du quartier:  https://www.
effervescence-citoyenne.xyz/calendrier/
•  Site internet  : calendrier des événements 
anarchistes de Montréal : https://www.
resistancemontreal.org/calendrier
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Hochelaswing
Organisation de soirées dansantes à prix modique
•  Réseaux sociaux : @Hochela’Swing 

La Friprue
Friperie collective sur rue, 100% gratuite (don et 
ramassage de vêtements)  
•  Lieu : Devant Interaction Famille, 2560 rue Théodore
•  Réseaux sociaux : @Friprue Montréal
•  Site internet : https://la-friprue.bubbleapps.io/
•  Contact : friprue@hotmail.com

L’Achoppe, centre social
Centre social autogéré, bibliothèque autogérée, atelier 
de vélo communautaire (B-choppe)
•  Réseaux sociaux : @Centre Social L’Achoppe
Contact : lachoppe@riseup.net

Troc tes trucs informatiques
Récupération, échange, réparation communautaire 
d’outils informatiques, et formation à l’informatique
•  Réseaux sociaux : Forma Troc et Troc réparation
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Millie Caron, muraliste
Réalise une murale communautaire dans Hochelaga
•  Site internet : https://www.miliart.online/en/
copie-de-murales

Mobilisation 6600
Organisent la défense du terrain vague (boisé Steinberg, 
boisé Vimont etc.) dans Hochelaga
•  Réseaux sociaux : https://resisteretfleurir.info/

Aki Québec
Organisent des activités sportives de footbag/hacky
•  Contact : akiquebec@gmail.com

Hochelaga pour la Palestine
Organisent des actions de soutien à la Palestine et 
plaident auprès des élu·es fédéraux pour une prise de 
position claire contre le génocide
•  Réseaux sociaux : @hochelagapourlapalestine
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ateliers portant sur la transition socio-écologique.
•  Contact : transition.ecologique_mhm@
montreal.ca

Réseau des projets de quartier
Forum sur Passerelles visant à augmenter la 
concertation entre les collectifs, groupes citoyens, 
et autres porteur·ses de projets dans le coin. 
•  Contact : 
1 - Pour s’y joindre : créer un compte sur 
EnCommun: https://www.encommun.io/u/
creation/
2 - Vérifier son courriel et activer le compte avant 
d’interagir. 
3 - Rejoindre la communauté Réseau des projets 
de quartier: https://passerelles.encommun.io/c/
reseau-des-projets/
4 - C’est possible d’avoir toutes ses notifications 
regroupées dans un seul courriel hebdomadaire. 
Visiter la section à cet effet dans les paramètres.

Le 2-1-1 est LE répertoire communautaire pour 
découvrir les OBNL de votre quartier.
•  Site internet : visitez le site web https://
www.211qc.ca, ou téléphonez au 2-1-1 entre 8h et 
18h.
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Réseautage
Où rencontrer des gens et s’inspirer?

« Ton meilleur ami, c’est ton réseautage! » 
- Mael, du Croc-Bouffe

Réseau Demain le Quebec est un regroupement 
de groupes citoyens avec aspirations écologiques 
partout au Qc. Organise des événements de 
réseautage, dont un sommet annuel en juin.
• Site internet : pour voir la carte de 
regroupements citoyens : https://
reseaudemainlequebec.org/se-joindre/

La Table quartier de Hochelaga-Maisonneuve
est un organisme de liaison communautaire dans 
le quartier. Bonne connaissance du milieu et des 
ressources. N’hésitez pas à leur demander d’être 
mis·es en contact. 
✔ Il faut être membre, c’est 5$ par année.
•  Site internet : https://www.ltqhm.org/

Réseau MHM pour le climat organise des 
événements multipartites avec discussions et
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Cineclub 45
Organisent des projections de films d’auteur à faible 
coût
•  Site internet : https://lepointdevente.com/
cineclubcaserne45

Le Crocbouffe
Fabriquent et entretiennent des boîtes de partage 
d’aliments en libre-service
•  Réseaux sociaux : @Croc-bouffe

Effervescence citoyenne
Diffusent des informations de quartier utiles à la 
mobilisation : Activités communautaires, portraits 
d’initiatives, ressources. Organisent aussi une fête 
participative annuelle
•  Site internet : https://www.effervescence-citoyenne.
xyz

La Mandragore
Louent gratuitement des livres féministes et queer
•  Site internet : http://www.lamandragore.xyz/



14

Le CATS
Militent pour de meilleures conditions de travail dans le 
milieu du travail du sexe, très présent·es dans Hochelag
•  Site internet : https://cats-swac-mtl.org/

Le comité jeunes du Pitrem
Groupe de jeunes adultes chapeauté par un OBNL en 
employabilité (le Pitrem) mobilisé·es sur les enjeux 
suivants : Sports et culture, parcs et espaces verts, 
transports collectifs et sécurité urbaine
 •  Site internet : https://pitrem.org/services/
implication-citoyenne/

Le collectif en environnement de 
Mercier-Est
Groupe impliqué et mobilisé sur divers enjeux qui 
touchent l’aménagement du territoire et la qualité des 
milieux de vie
•  Site internet : https://collectifeme.ca/
•  Réseaux sociaux : Collectif en environnement 
Mercier-Est 
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Trucs et astuces ! 

Parfois la meilleure façon d’avoir 
accès à un lieu, c’est de se mettre 
en partenariat avec une autre 
organisation.

C’est ce que la bibliothèque La 
Mandragore a fait avec la Déferle, 
l’Achoppe, puis la Clinique 
d’acupuncture sociale. C’est aussi 
ce que le Tourne-à-Gauche fait avec 
Lespacemaker.
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C’est possible d’organiser des petits événements 
au Atomic café. Il y a une scène, un système de 
son, un peu de matériel de son, une vingtaine 
de places, un écran pour projeter (mais pas de 
projecteur). Sans frais. Ferme à 22h.
•  Contact :  sur place (3606 rue Ontario) à Martin, 
ou sur leur page Facebook.

Salles de réunion à la Maison de la Culture 
Maisonneuve. Pour des projets artistiques qui 
touchent le quartier.
•  Contact : mc.maisonneuve@montreal.ca ou 
514 872-2200

Possibilité de résidence artistique à la Maison 
de la Culture Maisonneuve pour les collectifs 
artistiques du quartier professionnels ou de la 
relève. Places très limitées. Fermé durant l’été.
•  Contact : l’agent culturel pour voir si c’est 
possible : mc.maisonneuve@montreal.ca ou 514 
872-2200
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Résistance Montréal
Diffusent des informations sur le milieu anarchiste à 
Montréal (activités, nouvelles), très présent·es dans 
Hochelag
•  Site internet : https://www.resistancemontreal.org/

Organisation révolutionnaire 
anarchiste (ORA)
Regroupement de militant·es anarchistes, diffusent de 
l’information et organisent des soupers mensuels dans 
Hochelag
•  Site internet : https://ora-rao.org/

Le Tourne-à-Gauche
Atelier de vélo communautaire
•  Réseaux sociaux : Le Tourne-à-Gauche
•  Contact : velo@lespacemaker.com

Locomotion Hochelaga
Fabriquent et prêtent des remorques à vélo en libre-
service, gèrent une plateforme d’auto-partage entre 
voisin·es
•  Contact : locomotion.hm@gmail.com
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La Guillotine
Collectif d’impression féministe dans Centre-Sud 
(anciennement dans Hochelag)
•  cCntact : la_guillotine@riseup.net

Les Ami·es du Courant Ste-Marie
Militent pour l’accès au fleuve dans Centre-Sud et 
Hochelag
•  Contact : amiesducourant@gmail.com
•  Réseaux sociaux : AmiEs du courant Sainte-Marie 
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Les salles de réunion de la bibliothèque 
Maisonneuve. De petites salles calmes et 
lumineuses pour 2 à 6 personnes, avec grand 
écran pour partager des visuels. Notez que la 
bibliothèque ferme à 19h la semaine et à 17h le 
weekend. 
•  Contact : Réservation par téléphone au 
(514) 872-4213, la veille ou le jour même. On 
recommande d’appeler plutôt la veille.
Possibilité d’organiser un événement en 
collaboration avec la bibliothèque (maximum 36 
personnes, projecteur disponible).
✔ Événement éducatif, culturel ou créatif, gratuit 
et ouvert à tous·tes. 
✔ La demande doit être soumise 8 semaines en 
avance minimum.
Formulaire ici : https://forms.office.com/r/
X6UGCGCcUF

Chic Resto Pop comme lieu idéal pour les dîners 
et soupers « d’affaires » : 4,50$ par repas.
Possibilité d’organiser certains types d’activités 
dans l’espace de rencontres (ex : cercle de tricot, 
rencontres) sans les frais de location. Fermé le 
weekend.
•  Contact : Laurianne, llabonte@chicrestopop.
com, 514 521-4089 poste 238
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✔ Pour les événements, ils doivent bénéficier 
à la communauté de LSPMK. Exemples : 
Foire d’artisans, levée de fonds, exposition 
participative, initiations à une pratique, etc.
•  Site internet : https://lespacemaker.notion. site/
Organisation-d-v-nements-47389f6f665048f18cb2
3575ad19a440
•  Contact : 514 312-2895 
ou info@lespacemaker.com

L’Achoppe...
...pour les réunions
L’espace est disponible pour accueillir des 
réunions, des discussions et des événements, en 
lien avec différentes causes sociales.
Réunions à prix selon les moyens, de 10 à 25$.

...pour les événements
Coût de la salle entre 25 et 150$ dépendant de la 
nature de l’événement.

...comme espace de pratique pour artistes
•  Contact : reservation_csa@riseup.net
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Ressources

Partie 03

Financement
Coaching et mentorat
Fiducie et parrainage
Mobilisation
Communication
Affichage, tractage et impressions
Lieux
Réseautage
Formation
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La plupart des financements pour des projets sociaux 
visent des Organismes à But Non-Lucratif, ou OBNL, 
ou parfois les coopératives. Toutes ces entités ont des 
statuts juiridiques, elles sont enregistrées devant le 
gouvernement et se font donner un “NEQ” – Numéro 
d’Entreprise du Québec.

C’est plus compliqué de financer un projet social sans 
NEQ. Cependant, devenir un OBNL peut être beaucoup 
de travail et de contraintes. Si vous visez des activités qui 
nécessitent plus de 5000 $ par année, c’est vraiment mieux 
d’aller chercher un statut juridique. Mais pour les petits 
montants, ça reste possible. 

Environnement jeunesse – Programme de 
bourses du partenariat jeunesse
Bourses, jusqu’à 5000 $, deux possibilités 
d’appliquer par année. 
✔ Conditions : projets écocitoyens, 15-29 ans.
✔ Il faut remettre un rapport de projet quelques 
mois après avoir reçu la bourse, avec 5 photos, et 
se rendre disponible pour certaines rencontres.
•  Site internet : https://enjeu.qc.ca/
partenariat-jeunesse/bourses/

Financement
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Trucs et astuces ! 

L’affichage dans les toilettes des 
cafés est particulièrement efficace.

LESPACEMAKER est un atelier communautaire 
avec cuisine (~25 places assises et une grande 
table) et jolie cour (~50 places debout). Possibilité 
d’y organiser des réunions ou des événements. 
Montant de la location choisi selon le revenu 
occasionné par l’activité. 
✔ Il faut que les réunions soient approuvées par 
la la communauté de Lespacemaker.

Lieux
Tiers-lieux, lieux connecteurs (pas loin), salles de 
réunions (gratuites, dans le quartier, idéalement 
accessibles en dehors du 9 à 5), espaces auto-gérés, lieux 
où organiser des événements.
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Affichage, tractage 
et impression
Dans le domaine des communications accessibles, 
l’affichage et la distribution de tracts sont souvent des 
moyens privilégiés chez les groupes citoyens, pour leur 
capacité à diffuser en dehors des algorithmes.

La liste des babillards extérieurs « légaux »
https://montreal.ca/sujets/
babillards-et-affichage-exterieur

Autre babillards extérieurs « légaux » : 
•  Lieu : Parc Sarah-Maxwell, Parc Lalancette (sur 
de Rouen), Parc Edmond-Hamelin

Babillards intérieurs : les bibliothèques, les cafés, 
les épiceries.

C’est possible d’imprimer du matériel militant 
dans les locaux des associations étudiantes.
✔ Projets sans but lucratif, et aussi sans objectifs 
électoralistes. L’Afesh à l’UQAM est un exemple 
notable. 
•  Contact: afesh.uqam@gmail.com
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Bourse annuelle des Ami·es des Parcs
Bourse de 2000$ accordée pour l’organisation 
d’événements dans un esprit d’entretien et de 
protection communautaire des parcs et espaces 
verts. 
✔ Appliquer au printemps.
•  Site internet : https://parkpeople.ca/fr/
opportunity/td-park-people-grants

Les Soupes Locales
Gardez un œil pour la tenue de Soupes Locales 
dans votre quartier! Ce sont des soirées servant 
à mettre en lumière et financer des projets de 
quartier.
Dans le passé à Hochelag, la Pépinière en a porté 
une, et l’Anonyme en a porté trois.
Celle de Centre-Sud est aussi toujours active! 
•  Site internet : https://www.facebook.com/
SoupeLocaleCentreSud
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...des élu·es fédéraux
Jusqu’à 350 $ de publicité (Les élu·es fédéraux ne 
peuvent pas donner de montants en tant que tel, 
mais peuvent payer les frais publicitaires pour 
des projets.)
✔ Il faut diffuser leur carte d’affaire et envoyer les 
factures de publicité.
•  Pour contacter la députée actuelle : 
SorayaMartinezFerrada@parl.gc.ca

... des élu·es provinciaux
Jusqu’à 1000 $. 
✔ Il faut être parrainé par un OBNL (voir la section 
fiducie/parrainage), mais pas de date limite pour 
dépenser ou reddition de compte élaborée.
•  Pour être au courant des moments où appliquer 
dans Hochelag, abonnez-vous à l’infolettre du 
député (présentement Alexandre Leduc) ou 
consultez régulièrement son site web https://sac-
hoche.org/

Jeunesse en force
Financent des projets ayant les objectifs suivants 
: le rapprochement (entre communautés

Les montants discrétionnaires...
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✔ Conditions : que le projet soit «grassroots» 
(porté par des personnes affectées par l’enjeu), 
qu’il ait un lien avec Centre-Sud ou Hochelaga.
•  Contact : zine@effervescence-citoyenne.xyz

La Framaliste de Prenons la Ville est une liste 
d’envoi collective (où chaque membre peut 
partager des informations à tous les autres 
membres, par courriel) visant le partage 
d’activités de démocratie participative et de 
revendication d’espaces dans Montréal. Leur 
volontaire en communications est vraiment 
efficace.
•  Contact : info@prenonslaville.org
 
La liste d’envoi de la CLAC (Convergence des 
luttes anticapitalistes) est une liste d’envoi 
collective pour diffusion d’événements 
anticapitalistes, féministes, queers, antiracistes, 
anti-impérialistes et anticolonialistes sur le 
territoire de Tionni’tiohtià:ke (Montréal et ses 
environs)
•  Contact : info@clac-montreal.net
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Communication
Quels canaux sont efficaces et accessibles pour diffuser 
votre message?

Écrivez à la·le chargé·e des communications de 
la Table de Quartier pour qu’illes publient votre 
message dans leur prochaine infolettre! 
•  Contact : communication@ltqhm.org
 
Contactez le Répertoire des activités 
d’Effervescence. Vous pouvez relayer un 
événement et il sera diffusé. 
✔ Conditions : qu’on puisse y assister pour 15$ et 
moins, que ça soit dans le quartier, ou du moins 
en lien avec le quartier. 
•  Contact : remplissez le formulaire pour 
soumettre : https://www.effervescence-
citoyenne.xyz/soumettre

Contactez le Répertoire des initiatives 
d’Effervescence. On crée régulièrement des zines 
décrivant une action citoyenne dans le secteur, 
en 400 mots et en images, et on en diffuse de 200 
à 300 exemplaires partout dans le quartier.
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autochtones et allochtones), l’inclusion (des 
communautés autochtones et/ou réfugiées), 
l’engagement civique (des personnes 
autochtones), ou l’empowerment des jeunes 
(autochtones et réfugié·es). 15 à 30 ans
•  Site internet : https://
fr.empoweryouthmontreal.org/

Liste des financements recensés par les Ami·es 
des Parcs
Vous pourrez peut-être y trouver des idées, mais 
beaucoup demandent un NEQ.
•  Site internet : https://parkpeople.
ca/fr/resources/resource/
grants-and-funding-your-park-group-can-access

Veille collaborative des financements sur Praxis
Beaucoup de gens du milieu du communautaire 
et institutionnel y ajoutent des possibilités de 
bourses.
•  Site internet : https://praxis.encommun.io/c/
financement/

La Ruche
Pour accompagner des gens dans une campagne 
de sociofinancement. 
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✔ Il faut être assez disponible pour faire la 
promotion de la campagne.
•  Site internet : https://laruchequebec.com/
•  Contact : 418-286-0373, elsie@laruchequebec.
com

Bourse de la transition de l’aile jeunesse du 
Chantier de l’Économie Sociale
Bourse de 3000$ visant des projets écologiques 
ou sociaux. 
✔ Peut viser des thématiques particulières selon 
les années. 
•  Contact : Gardez l’oeil ouvert pour celle 
de l’année prochaine, l’info devrait sortir en 
septembre.
•  Site internet : https://chantier.qc.ca/chantier/
aile-jeunesse/

Midnight Kitchen a répertorié quelques 
organisations qui ont des montants 
discrétionnaires à allouer à des collectifs. 
Plusieurs organisations universitaires offrent ce 
type de montant.
•  Site internet : https://midnightkitchen.org/
other-sources-of-discretionray-funding

31

Trucs et astuces ! 

Certains groupes utilisent des 
événements pour mobiliser du 
monde. La Mob6600 organise des 
soupers mensuels suivis de comités 
de travail.

D’autres utilisent des formulaires. 
La jeunesse pour la Palestine (qui 
comporte un chapitre hochelagien) 
utilise un formulaire pour recruter, 
et une centaine de personnes y ont 
répondu en un court laps de temps 
lorsqu’il a été lancé.
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demander à votre table de quartier, puis aux OBNL dont 
la mission ressemble la plus à la vôtre (ex : projet de 
verdissement → écoquartier). 

Mobilisation
Où trouver des coéquipier·es et bénévoles, pour partager 
les tâches et le plaisir.

Créez des affiches! Voyez la section Affichage pour des 
astuces sur l’utilisation des babillards publics.

JeBénévole est un site web de recherche de 
bénévolat. Pas besoin d’avoir un statut juridique 
pour y afficher des annonces. 
•  Contact : https://jebenevole.ca/
 
Affichez sur Hochelaga mon Quartier, le groupe 
Facebook

Contactez les organismes d’employabilité pour 
qu’ils diffusent votre appel auprès des leurs 
usager·es – qui cherchent souvent de l’expérience 
utile pour leur CV.
Carrefour jeunesse-emploi : 514-523-2400
Accès-travail : 514-259-4690 poste 200
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Certains groupes préfèrent 
l’autofinancement (via des 
événements ou la vente d’objets) 
pour rester 100% autonomes. 

Station Viauville / Mob6600 se sont 
tous deux beaucoup financés avec 
des vêtements à leur effigie.
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Caisse Desjardins du quartier donne des petits 
montants à des projets visant le bien commun. 
✔ Il faut être fiducié chez un OBNL qui est 
membre de la Caisse. Possible d’avoir un compte 
de banque sans être une OBNL dans certaines 
caisses et donc d’appliquer au financement.
•  Contact :Formulaire de demande : https://
www.desjardins.com/ressources/pdf/f05-q50030-
formulaire-demande-2021-f.pdf
•  Lieux : 3871, rue Ontario E, 514 255-4477, 
•  Contact : chantal.laroche@desjardins.com

Le Réseau Demain le Québec offre parfois des 
opportunités de financement à ses membres. •  
Contact : Abonez-vous à leur infolettre et Garde 
un œil ouvert pour être tenu·es au courant des 
opportunités.
•  Site internet : https://actionnetwork.org/forms/
rejoindre-le-reseau-demain-le-quebec
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Dans ce contexte-ci, la fiducie ça veut dire qu’un OBNL 
garde dans son compte de banque l’argent d’un groupe 
sans statut juridique (sans Numéro d’entreprise du 
Québec, ou “NEQ”). Ça fait en sorte que l’OBNL se charge 
en grande partie de la comptabilité. Ça permet aussi aux 
groupes citoyens d’appliquer à certains financements 
auxquels ils n’auraient pas accès normalement sans 
statut juridique (comme les montants discrétionnaires 
des élu·es), puis ça évite certains conflits d’intérêt ou 
détournements de fonds.

Il faut savoir qu’il y aura des conditions pour avoir accès 
à l’argent, alors ça ralentit un peu les processus. Par 
exemple, nos fiduciaires dans Centre-Sud ont besoin de 
trois signatures différentes (deux membres du CA et la 
comptable) avant de pouvoir envoyer un chèque.

La plupart des OBNL demandent d’avoir un certain 
lien de confiance avant de s’engager avec ce genre 
de soutien. Faut apprendre un peu à les connaître, 
aller à leurs activités. Comme fiduciaires, ils peuvent 
aussi demander de réduire le nombre de transactions 
mensuelles au maximum. Vous pouvez commencer par

Fiducie et parrainage 
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✔ Il faut pouvoir donner 7 à 10 heures par 
semaine et participer à des rencontres qui ont 
lieu un jour de semaine durant 6 mois. Beaucoup 
de projets appliquent, il faut parfois s’essayer 
plusieurs fois pour y accéder.
•  Site internet : https://www.mis.quebec/
appel-a-projets/

Les ambassadeur·ices de Cent Degrés est une 
liste de personnes-ressources pouvant conseiller 
des porteur·ses de projet.
•  Consultez la liste et demandez si la personne 
est disponible. 
•  Site internet : https://centdegres.ca/
ambassadeurs
 
SOLON
Peuvent coacher et parrainer des projets de 
mobilité durable (transport alternatif écologique) 
ou des projets de tiers-lieux (espaces auto-gérés 
et communs). 
✔ Les projets doivent être un peu démarrés 
quand même.
•  Contact : info@solon-collectif.org
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C’est important de s’informer sur 
les modalités d’un financement 
avant d’y appliquer. Est-ce que le 
projet doit être terminé avant une 
certaine date? Est-ce que y avoir 
accès exige de dénaturer votre 
projet?

Besse, de l’atelier communautaire 
Tourne-à-Gauche, nous rappelle 
qu’« il faut que les projets suivent les 
disponibilités et les désirs des gens 
qui s’impliquent dans le groupe, pas 
l’inverse! Ne pas essayer de grandir 
trop vite, ou de se mettre de la 
pression de suivre une timeline qui 
viendrait de l’extérieur ».
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Ici se trouve une liste des ressources qui accepteront 
de répondre à vos questions et partager leurs 
connaissances gratuitement. Certains offrent des 
programmes d’une durée limitée, d’autres offrent du 
mentorat plus libre.

Coaching et mentorat

CESIM – Programme EmerGens
Accompagnement et réseautage, via le 
programme Emer’gens, visant la création 
d’un OBNL avec plan d’affaires et structure de 
gouvernance pérenne.
✔ Il est demandé d’investir environ 2 heures par 
semaine sur le projet et d’assister aux rencontres, 
pendant environ 4 mois.
•  Site internet : https://www.esmtl.ca/emergens/

HocheLab agit à titre d’incubateur, de générateur 
et de promoteur d’idées, d’initiatives et de 
projets par et pour les citoyen·nes de Hochelaga-
Maisonneuve. Ce sont des résident·es du quartier 
super mobilisé·es, qui portent et ont porté des 
projets impressionnants. 
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N’hésitez pas à leur demander conseil.
•  Contact : 
Marc-André Robertson, info@hochelab.ca 

Réseau Demain le Québec
En devenant membre, vous avez accès à plein 
de ressources sur leur site aini que du mentorat 
individuel au besoin.
•  Site internet : https://actionnetwork.org/forms/
rejoindre-le-reseau-demain-le-quebec

Le HUB de mobilisation pour la justice climatique
supporte les groupes « de base » (grassroots) 
avec des cercles d’apprentissage, du coaching 
individuel, et du soutien à l’organisation 
d’événements par exemple. 
•  Déposez votre demande de soutien ici : https://
cryptpad.fr/form/#/2/form/view/5WLFyXi7k+cl-
geXVG4BWV5FREF6OZXjVAtcmBoZ0nU/

La Maison de l’Innovation Sociale 
Elle prend une cohorte de projets citoyens par 
année (de janvier à juin, et il faut appliquer en 
octobre) pour son incubateur civique. C’est du 
coaching très avancé. 


