
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Quelques addresses
Centre Social anarchiste l’Achoppe: 1800 Letourneux 
Euguélionne: 1426 Beaudry
Cat’s Corner: 1956 Frontenac 
Lespacemaker: 2875 Hochelaga 
La Livrerie: 1376 Ontario Est
La Marie Debout: 4001 Sainte-Catherine Est 
Chez Émilie: 2238 Fullum
CMCE – Centre de médiation culturelle éphémère: 4262 Ontario Est
Dopamine: 3591 rue Sainte-Catherine Est
Spectre de rue: 1280 rue Ontario Est
Fondation Guido Molinari: 3290 Ste-Catherine Est
Carrefour Familial Hochelaga: 1611 av. D’Orléans
Arena Francis-Bullion: 3175 rue de Rouen
CRIC Centre-Sud – Carrefour interculturel: 2240 Fullum
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Repas communautaire
pré-manif syndicale 
@Marché Maisonn. 
16h30
Manif syndicale pour 
les travailleur-ses 
@Parc Lalancette, 
17h30
Expo et thé: 
Chromatopia 
@Fondation Guido 
Molinari, 18h à 20h

Jasette allaitement 
@Carrefour familial 
Hochelaga, 10h à 12h
Atelier d’éveil à la 
lecture {3-5ans}  @Bibli 
Père-Ambroise, 10h15 
à 11:15 (inscription: 
514 872-1633)
Soirée musique 
électronique @Salon 
enchanthé, 18h à 
minuit (5$)

Corvée du Boisé 
Steinberg @Boisé 
Steinberg, 10h à 13h
Salon des bénévoles 
MHM 2025 @Aréna 
Francis-Bullion,10h à 
14h
Levée de fonds-Bingo 
Cadeau @Chez Émilie,
12h à 15h (inscription: 
438 525-1856)
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Activité artistique 
avec Emily Carr {6-12} 
@Bibli. Frontenac, 14h 
à 15h (inscription: 514 
872-7888)

Atelier sur les aliments 
saisonniers @Marie 
Debout, 14h à 16h
Exposition d’œuvres 
d’artistes non-
voyant.es @Fondation 
Guido Molinari, 14h à 
17h
Le rire vert – Open mic 
humour @La Ligne 
verte, 20h

Bébé-contes {0-3ans} 
@Bibli. M.neuve, 10h30 
à 11h15
Activités sportives en 
groupe {50ans+} 
@CCSE M.neuve, 11h 
à 12h chaque mardi 
(13$/an)
Atelier d’écriture: 
l’imaginaire de la mer  
{adultes} @Bibli. 
Frontenac, 18h à 
19h45 (514-872-7888)

Atelier: origines de la 
fête des Mères @CRIC 
Centre-Sud, 10h à 
11h30
Blitz de ramassage de 
seringues @Spectre de
Rue, 12h à 16h
Tricot et thé @Bibli 
M.neuve, 13h30 à 16h
Bouffe collective 
@L’Achoppe, 17h à 
20h

Cercle de lecture 
@L’Achoppe, 18h
Lancement de livre sur
le suicide assisté 
@Euguélionne, 18h
Atelier d’échange 
pour parents 
immigrants @CRIC, 
chaque jeudi de 
17h30 à 19h30 
(inscription: 514 525-
2778,  #103)

Marche: patrimoine 
religieux {adultes} 
@Bibli. Père-Ambroise, 
14h à 17h (inscription: 
514 872-1633)
Club de jardinage 
{6ans+} @Bibli Père-
Ambroise, 15h30 à 17h 
(inscription: 514 872-
1633)
Soirée Chill Night 
@Salon enchanthé, 
18h à minuit (5$)

Vide grenier printanier 
@CMCE, 10h à 18h
Atelier d’urbanisme 
participatif @Collège 
Ville-Marie, 13h à 16h
Bandes dessinées sur 
la santé mentale 
{adultes} @Biblio Père-
Ambroise, 14h à 15h30 
(inscription: 514 872-
1633)  
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Vide grenier printanier 
@CMCE, 10h à 18h
Bébé-contes {enfants} 
@Bibli. M.neuve, 10h15
à 11h ou 11h15 à 12h
Initiation à la tablette 
Android: traitement de
texte @Bibli. 
Maisonneuve,13h à 
15h30

Dialogue pour 
l’harmonisation des 
relations interculturelles
@La Livrerie, 17h à 
19h30
Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 19h

Atelier créatif et 
littéraire {6-9ans} @Bibli.
Père-Ambroise, 15h30 
à 17h
Atelier d’autogestion 
de l’anxiété {adultes} 
@Bibli. Frontenac, 18h 
à 19h45 (inscription: 
514 872-7888)
Souper cabane à 
sucre {Famille} 
@Carrefour St-Eusèbe, 
18h à 19h15 (5$)  

Atelier de 
lombricompostage 
@Bibli. Père-
Ambroise,16h à 18h
Atelier de 
photographie 
{adultes} @Bibli. Père-
Ambroise, 18h à 19h
Barbec & Trompettes -
potluck 
@Lespacemaker, 18h 
à 21h30

Corvée de ramassage
de seringues 
@Dopamine, 10h
Le club des tricoteuses
@Chic Resto Pop, 
chaque jeudi de 10h à
14h
Atelier d’échange 
pour parents 
immigrants @CRIC 
Centre-Sud, 17h30 à 
19h30 (inscription: 514 
525-2778, poste 10)

Cuisiner des recettes 
italiennes @Carrefour 
familial Hochelaga, 
10h à 12h30 
(inscription: 438 869-
1875)
Club d’échecs {7ans+}
@Bibli. Frontenac, 16h 
à 17h30
Éducazoo @M. à Petit 
Pas, 19h à 20h30 
(inscription: 514 522-
646)

Conférence sur le 
compostage {adultes} 
@Bibli. Maisonneuve, 
11h à 12h (inscription: 
514 872-3666)
Autocollants lumineux: 
{6-13ans} @Bibli. Père-
Ambroise, 14h à 15h
Fabriquer un hôtel à 
insectes {6-12ans} 
@Bibli. Hochelaga, 14h
à 15h (inscription: 514 
872-3666)
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Éveil musical {3-5ans} 
@Bibli. M.neuve, 10h30
à 11h15
Lumière et llasers {6-
12ans} @Bibli. 
Frontenac, 14h à 15h 
(inscription: 514 872-
7888)
Concert d’orgue 
@Église Très-Saint-
Nom-de-Jésus, 15h

Le rire vert – Open mic 
humour @La Ligne 
verte, 20h
Piano public @Chic 
Resto Pop, 17h à 19h 
Tout les lundis

Bébé-contes {enfants} 
@Bibli. M.neuve, 10h30 
à 11h15
Pédago Techno 
{jeunes} @Bibli. Père-
Ambroise, 14h à 15h 
(inscription: 514 872-
1633)
Méditation collective 
@Parc Médéric-Martin,
chaque mardi de19h à
20h

Club de jogging 
matinal @devant le 
CCSE, chaque 
mercredi de 5h45 à 
6h45
Rencontre mamans 
nouveaux-nés @Chic 
Resto Pop, 11h30 à 
14h
Bouffe collective 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
17h à 20h

Poésie croisée : 
diffusion de 
vidéopoèmes 
{adultes} @Bibli. 
M.neuve, 17h à 19h 
(inscription: 514-872-
4213)
Open Mic de 
l’@Atomic Café, 
chaque jeudi dès 20h

Club de jardinage 
{6ans+} @Bibli. Père-
Ambroise, 15h30 à 17h 
(inscription :514 872-
1633)
Club d’échecs {7ans+}
@Bibli. Frontenac, 16h 
à 17h30
Karaoké @Chic Resto 
Pop, 19h à 21h

Distribution de 
végétaux, compost et 
paillis  @Aréna F-
Bullion, 9h à 16h
Spectacle de contes 
{4-8ans} @Bibli. 
Frontenac, 10h30 à 
11h30 (inscription: 514 
872-7888)
Ruche de zines: atelier 
libre @Bibli. Frontenac, 
14h à 16h (inscription: 
514 872-7888 )
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Techno-découverte {6-
13ans} @Bibli. 
Frontenac, 13h30 à 
16h
Souper mensuel 
anarchiste 
@L’Achoppe, 18h à 
21h

Club de lecture 
féministe @CÉAF, 
13h30 à 15h30 
Séance d’info au 
centre d’emploi {15-35
ans résidant.e dans 
Centre-Sud} 
@CODEM/CJE, 14h30 
à 15h30
Distribution cartes 
d’identité et preuves 
d’adresse @CRIC 
Centre-Sud, 16h à 19h

Coudre une serviette 
hygiénique lavable 
{adultes} @Bibli. 
Frontenac, 18h à 
19h45 (inscription: 514 
872-7888)
Club de Ping Pong 
@CCSE Maisonneuve, 
chaque mardi de 19h 
à 21h30 (13$/an)
Spectacle de folk @La 
Ligne verte, chaque 
mardi 19h30 à 23h30  

Fab Lab sur demande 
@Bibli. Père-Ambroise, 
16h à 18h (inscription: 
514 872-1633)
Bouffe collective 
@L’Achoppe, 17h à 
20h
Cours de breakdance 
{12-18 ans} @Café 
Graffiti, 1chaque 
mercredi de 8h30 à 
20h (inscription: 514-
256-9000) 

Réseau alimentaire – 
Mieux conserver pour 
moins gaspiller @2560 
rue Théodore, 10h à 
11h30 (inscription: 438 
869-1875)
Découvrez les  festivals
de Montréal @CRIC 
Centre-Sud, 10h30
Ateliers numériques 
{50ans+} @CCSE 
M.neuve, 13h à 15h 
(13$/an)

Tout-petits vendredis 
{3-5ans} @Bibli. Père-
Ambroise, 10h15 à 
11h15 (inscription: 514 
872-1633)
Squat Ton Parc {12-20 
ans} @Parc des 
Faubourgs, 15h30 à 
20h
Danse sociale @Cat’s 
Corner, chaque 
vendredi de 18h30 à 
23h45 (pwyc)

Cercle de réparation 
de petits objets 
@LESPACEMAKER, 
chaque samedi de 
13h à 17h 
Revenir à la poésie 
@La Livrerie, 17h à 19h
Résister et souper 
@Friche du Boisé 
Vimont, 18h à 21h 
(pwyc)

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)

Mai
2025

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Autres activités
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi et jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)
Dîner {aîné-es} @Carrefour St-Eusèbe, chaque mercredi et vendredi midi (438 527-5211 | 6$-8$)
Ludothèque: jeux ludiques pour tous @Bibli Frontenac, chaque mercredi et jeudi de16h à 17h30

Expos
L’acte d’oubli - Installation multidisciplinaire de Chih-Chien Wang, jusqu’au 11 mai
Variation sur l’art d’ici @L’écomusée, du 30 avril au 11 mai
Chromatopia - sur l’abstration géométrique @La Fondation Guido Molinari, jusqu’au 25 mai
Exposition communautaire des artistes du CCSE Maisonneuve @Bibli. Maisonneuve, jusqu’au 4 juin
Mange ton quartier! @Bibliothèque Maisonneuve, jusqu’au 4 juin
Ce qui grouille danse @L’écomuseé, du 21 mai jusqu’au 8 juin

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?

 

Pour d’autres 
ressources 

commnautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca


