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Performance artistique
@La Chaufferie, 19h

Fierté: Transpoésies 
@Théâtre La Comédie 
de Montréal, 20h à 
21h15

Cin’Hoch de l’été – 
«1995» 
@Stationnement du 
Dairy Queen, 20h15 à 
22h30 

Bioblitz – inventaire 
communautaire de la 
biodiversité @Jardins 
Vagues, de 10h à 17h 
et de 20h à 22h
Vigil for Palestine 
@3800 Ontario east, 
15h à 17h
Vernissage d’expo 
collective – «Électro» 
@Galerie MËL 3140 rue 
de Rouen, 15h à 21h
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Le Vélo des beaux-arts
@Parc Médéric-Martin,
11:15 à 12:15
Fierté: Marché artisan 
Arc-en-ciel @Ste-
Cath/Atateken, du 1er
au 3 août de 11h à 
19h
Fierté: Heure du conte 
avec drag queens 
{familles} 
@Ste-Cath/Papineau, 
14h à 17h  

Cinéma sous les 
étoiles: Projection du 
documentaire Union 
@Parc des Faubourgs, 
21h
Pratique de Roller 
Skating Patin à 
Roulettes @Parc 
Walter-Stewart, 
chaque lundi de17h à 
21h

Fierté: Thé-Garden 
Drag show + bingo 
@Place du Village, 18h
à 21h30 
Fierté: Spectacle 
enflammé @Ste-Cath/ 
Papineau, 18h à 21h 
Initiation à la reliure 
cousue et à la reliure 
japonaise {adultes} 
@Bibli Frontenac, 18h à
19h30 (inscription: 514 
872-7888)

Finances personnelles 
en santé {Adultes} 
@Bibli Père-Ambroise, 
18h à 19h30
Danse en ligne 
country @devant le 
CCSE, 18h30 à 19h30
Atelier d’art 
@Médéric-Martin, 
chaque mercredi  de 
17h30 à19h

Club de cuisine du 
monde {ados} @Bibli 
Père-Ambroise, 16h à 
18h (inscription: 514 
872-1633) 
Place à la 
communauté – atelier 
photo @Place de la 
Création, 17h à 20h 
Fierté: Soirée 100% 
Drag @Esplanade 
olympique, 19h15 à 
23h

Fête de l’écoquartier 
+ Cultive ta nature 
@Parc Médéric-Martin,
14h30 à 20h
Fierté: Triple concert 
soul/rock @Esplanade 
olympique, 17h à 23h
Cin’Hoch de l’été –  
Deadpool et 
Wolverine (v.f.) 
@Stationnement du 
Dairy Queen, 20h15 

Pique-nique {lesbo-
queer} @Parc Médéric-
Martin, 13h à 17h
Atelier de création de 
zines {adultes} @Bibli 
Frontenac, 14h à 16h 
(inscription:514 872-
7888)
Initiation au Tai Chi en 
plein air @Parc 
Morgan, chaque 
samedi de 11h à midi 
(sauf le 30)
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Vente d’artisanat local
@Ste-Cath/Bourbonni
ère, les 9 et 10 août de
11h à 17h
Concert d’orgue et 
clavecin @Église Très-
Saint-Nom-de-Jésus, 
15h (pwyc)
Arrivée du défilé de la 
Fierté @René-
Lévesque/Atateken, 
17h & danse au parc 
olympique jusqu’à 23h

Yoga en plein air 
@Parc Médéric-Martin,
chaque lundi de 10h à
11h
Permanence café 
@Centre social 
anarchiste L’Achoppe, 
chaque lundi de 16h à
20h
Danse en ligne @Parc 
Médéric-Martin sud, 
chaque lundi de 
18h30 à 20h

Lancement d’un 
roman jeunesse 
@Librairie Le Renard 
perché, 17h30
Karaoké en plein air 
@Place du Village, 19h
Musée roulant & atelier
artistique @Médéric-
Martin, 18h à 20h
Tricot social @Maison 
Janine-Sutto, chaque 
mardi de 14h à 18h

Décoration de tasse 
{adultes} @Bibli Père-
Ambroise, 18h à 19h30 
(inscription: 514 872-
1633)
Vernissage Chimères 
et BBQ potluck 
@Lespacemaker, 18h 
à 21h30
Thé glacé à l’atelier : 
visite d’une expo 
engagée @Fondation 
Guido Molinari, 18h 

Show de Ruelle rock: 
Bon Enfant @Parc 
Morgan, 17h à 20h
Discussion sur la vie de 
quartier @La Livrerie, 
18h à 20h
Concert électro-afro-
blues @Parc des 
Faubourgs, 19h à 21h 
Concert folk-blues 
@Bar Davidson, 19h30

Atelier de danse 
voguing @Place du 
Village, 18h à 21h
Match d’impro @3350 
Ontario E, 19h à 20h
Hommage à Oscar 
Peterson @Cat’s 
Corner, 19h30 à 23h30 
(pwyc)
Yoga @Black Flag, 
chaque vendredi à 
14h dès le 15 (pwyc)

Roll-o-rama: Ateliers de
patin à roues @Parc 
Walter-Stewart, toute la
journée
Surcyclage {Adultes} 
@Bibli Maisonneuve, 
10h à 13h (inscription: 
514 872-4213)
Visite commentée 
d’une expo photo 
@Écomusée, 13h30 à 
15h (inscription: 514 
528-8444
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Musée roulant & 
atelier artistique 
@Médéric-Martin, 
11h15 à 12h15

Création de mosaïque
{10ans+} @Bibli Père-
Ambroise, 14h à 16h30 
(inscription: 514 872-
1633)
Dimanche disco 
@Place du Village, de 
14h à 19h

Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 
chaque lundi dès 
19h30
Muay Thaï pour 
débutant-es {en non-
mixité choisie} @Black 
Flag Combat Club, 
chaque lundi de 
16h15 à 17h45

Bingo avec les Drags 
patronnesses @Place 
du Village, 19h à 
20h30
Danse extatique 
@Parc Raymond-Blain, 
chaque mardi de 
17h30 à 18h15 (sauf le 
26)
Famille INSTABLE – 
Théâtre @JIM de 
l’instable, chaque 
mardi à 20h (15$)

5 à 7 horticole 
@Potager Nourrir le 
Centre-Sud 2093 Alex-
de-Sève, 17h à 19h
Cercle de partage sur 
les éco-émotions 
@Chalet du parc 
Maisonneuve, 19h
Dessin de modèles 
vivant-es {18+, lgbt} 
@Bar Le Cocktail, 19h 
à 21h (10$)

Punch ta vie–Bloc 
party–Fête de quartier
@Square Dézéry, 17h à
21h30
Place à la 
communauté – 
Musique et dessin 
@Place de la Création,
18h à 20h
Soirée DJ @Place du 
Village, chaque jeudi 
entre 17h et 22h

Viens lire dehors : 
Bibliomobile @Parc 
Morgan, 16h à 19h
Danse sociale avec 
orchestre live @Cat’s 
Corner, 19h30 à 23h30 
(pwyc 0-25$)
Cin’Hoch de l’été – 
«Dune, deuxième 
partie» 
@Stationnement du 
Dairy Queen, 19h45 

Spectacle de conte {3-
8 ans} @Bibliothèque 
Hochelaga, 10h30 à 
11h30 (inscription: 514 
872-3666)
Ruche de zines : atelier
libre @Bibli Frontenac, 
14h à 16h (inscription: 
514 872-7888)
Festival des arts de 
ruelle – fête foraine 
@Ruelle Labrecque, 
16h à 22h
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Glu galactique (4 à 8 
ans) {Enfants} @Bibli 
Frontenac, 14h à 15h 
(inscription: 514-872-
7888)
Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)

Piano public @Chic 
Resto Pop, chaque 
lundi de17h à 19h 
(repas 4,50$)
Club de Lecture 
Collectif @Parc 
Médéric-Martin,  
chaque lundi à 19h

Zumba en plein air 
@Place du Village, 17h
Karaoké en plein air 
@Place du Village, 19h
Concert de musique 
extérieur @Parc 
Médéric-Martin, 
chaque mardi de 19h 
à 20h 
Jeux de société @Chic
Resto Pop, chaque 
mardi de 14h à 16h

Pratique artistique libre
{12-22 ans} @Oxy-
Jeunes, 16h à 19h
Club de jogging 
@devant le CCSE, 
chaque mercredi de 
5h45 à 6h45 
Entraînement intensif 
@Place du Village, 
chaque mercredi de 
17h à 17h45

Show de ruelle 
(chanson) – Marie-
Annick Lépine @Parc 
Morgan, 17h à 20h
Atelier mécanique 
vélo @Lespacemaker, 
chaque jeudi de 16h à
20h
Vélo-polo @Parc des 
Vétérans, chaque 
jeudi de 19h à 22h

L’Amour et la Mousse : 
Le Beergarden 
d’Hochelaga @Station
Hochelaga, du 29 au 
31 de 17h à 20h 
Cours de danse 
africaine @Parc Jos-
Montferrand, chaque 
vendredi de18h à 19h
Danse en ligne @Parc 
Charles-S.-Campbell, 
chaque vendredi 
de18h30 à 20h30

Show de Station – Alex 
Burger (country rock) 
@Station Hochelaga, 
20h à 21h30 
Démonstration d’orgue
@Église Très-Saint-Nom-
de-Jésus, chaque 
samedi à 15h
Cercle de réparation 
de petits objets 
@Lespacemaker, 
chaque samedi de 13h
à 17h

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants
 

Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)

Août
2025

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Autres activités
Danse en ligne extérieure @devant le CCSE, chaque dimanche et jeudi jusqu’au 14 de 18h30 à 21h30
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi et jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)
Yoga en plein air @Parc Raymond-Blain, chaque mardi à 18h30 & chaque mercredi à 10h
Cours de boxe tous niveaux @Black Flag, chaque mercredi à 19h15 & chaque samedi à 10h30

Expos
Opus 600 – orgues d’exception à Maisonneuve @Église Très-Saint-Nom-de-Jésus, jusqu’au 31 août
Dans le fou du plaisir, sur le consentement @1306 Ste-Catherine E, du 1er au 10 août 
Sex Garage, expo commémorative lgbt @Achives gaies du Québec, jusqu’au 13 septembre
Les Fantastiques, créations inspirées par Centre-Sud et ses gens @Écomusée, jsqu’au 17 août
Superposition,de l’artiste Jinny Yu @Fondation Guido Molinari,  jusqu’au 24 août
Poésie croisée, vidéopoèmes @Bibli. Maisonneuve, jusqu’au 31 août

Quelques addresses:
Dairy Queen: 4545 Ste-Catherine Est 
Lespacemaker: 2875 Hochelaga
Ruelle Labrecque: entre St-Timothée et St-André, au nord de Ontario 
Place du Village: 1114 Ste-Catherine Est
Parc Raymond-Blain: 1684-1758 rue Panet
Parc Médéric-Martin: 2250-2253 rue Rouen
Station Hochelaga: 3844 Ontario Est
Bar Lady Davidson: 3400 Onrario Est
Théâtre comédie Montréal: 1113 de Maisonneuve E
Galerie MËL: 3140 Rue de Rouen
Esplanade du parc Olymplique: 4545, avenue Pierre-De Coubertin
Église Très-Saint-Nom-de-Jésus: 4215 Adam
CCSE Maisonneuve: 4375 Ontario E

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?


