
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Marché des Fêtes au  
@Chat des artistes, 
10h à 17h
Réparathon 
@Lespacemaker 13h 
à 17h
Show rock argentin @ 
Ligne verte, 20h (10$)
Souper avec 
l’Organisation Révo-
lutionnaire Anarchiste 
@L’Achoppe, 18h

Vigile pour la Journée 
mondiale de lutte 
contre le sida @Parc 
de l’Espoir, 18h
Le rire vert – Open mic
d’humour @La Ligne 
verte, 19h30
Ciné-Club Caserne 45 
– Le dernier souffle 
@M. de la culture 
Maisonneuve, 19h

Comité Empreintes – 
comment contribuer à
sa municipalité? {12-30
ans} @Bibli 
Maisonneuve, chaque 
mardi jusqu’au 17 
de11h45 à 12h30 
(inscription: 514 872-
4213)
Salon de Réseautage 
du Centre-Sud @Salon 
rose des Tours, 16h à 
18h30

Projection du 
documentaire Haut et 
Fortes {mixité choisie} 
@Centre d’éducation 
et d’action des 
femmes, 18h à 20h
Dessin modèle vivant 
{lgbt, 18+} @Bar Le 
Cocktail, 20h-22h (10$)
Yoga sur chaise {aîné-
es} @PEChm,15h30 à 
16h30 (inscription: 514 
596-4488|5$/année)

Causerie – Des vies 
non exemplaires – 
Corps, choix et 
parentalités @La 
Livrerie, 18h à 19h 
Ciné-Club féministe : 
NIN E TEPUEIAN – Mon 
cri (2019) {mixité 
choisie} @Marie 
Debout, 19h à 21h 
Projection– briser le 
silence sur l’inceste 
@L’Achoppe, dès 18h

Club de lecture BD 
manga {8-12 ans} 
@Bibli Père-Ambroise, 
16h à 17h (inscription: 
514 872-1633)
Mentorat Studio 
d’enregistrement {12-
22 ans} @Oxy-Jeunes, 
16h à 19h (inscription:  
514-728-5297)

Marché de Noël 
solidaire de Mob6600 
@Friche ferroviaire, 10h
à 15h
Murale hivernale « Mon
quartier sous la neige »
{familles 5 ans+} @Bibli 
Hochelaga, 13h30 à 
15h30
Samedi ça roule – 
patin à roulettes 
@CEGEP Maisonneuve,
16h45 à 19h (10$)
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Rédaction de cartes 
postales pour les droits
humains {adultes} 
@Bibli Père-Ambroise, 
midi à 17h 
Tenant union’s book 
club @La Ligne Verte, 
15h à 18h
Double concert de 
Noël @Église Très-
Saint-Nom-de-Jésus, à
13h45, puis à 16h 
(pwyc) 

Balado devant public 
– Sans normes avec 
Geneviève Jeanson 
@La Livrerie, 18h
Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 19h
Board game 
night/soirée jeux @M 
Mtl 1245 St-André, 
chaque lundi à 19h 
(5$)

Formation – logement 
social @Comité 
logement Ville-Marie, 
13h30-15h (inscription: 
514 521-5992)
Tricot social @ Janine-
Sutto, chaque mardi 
jusqu’au 17 de 14h à 
18h
Concerts d’humour 
des élèves @Théâtre la
Comédie de Mtl, les 8, 
9 et 10 à 20h (10$)

Spectacle du temps 
des fêtes @Oxy-
Jeunes, 18h45 à 20h30
Théâtre sur les faits 
scientifiques {15 ans+} 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h30 à 
21h 
Kanaval – film 
autobiographique 
haïtien @Maison de la 
culture Janine-Sutto, 
19h30 à 21h

Apprenez à ensacher 
des semences 
@Société 
Écocitoyenne de 
Montréal, 14h à 17h
Spectacle de danse 
silencieux – ZITTO! @JIM
de l’instable, 20h à 
21h30 (pwyc 13-32$)
Atelier mécanique 
vélo @Lespacemaker, 
chaque jeudi de 16h à
20h

Cuisine collective 
ponctuelle sans 
inscriptions @Carrefour
solidaire, 9h45 à midi 
(4-10$)
Cinéma pijama {ados}
@Carrefour jeunesse, 
19h à 21h
Soirée scène ouverte –
Friday Fuddle @La 
Ligne verte, 20h à 
22h30 (pwyc)

Complètement conte! 
{3 à 6 ans} @Bibli 
Hochelaga, 10h30 à 
11h15
L’Atelier du père Noël 
@Boutique de la 
Société de 
développement 
commercial, midi à 
16h
Disco patin @Aréna 
Camilien-Houde, 20h à
22h
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Marché des Fêtes 
2025 – Collectif Créatif
Montréal @Théâtre 
Denise-Pelletier, les 13 
et 14 de 10h à 17h 
Réparathon 
@Lespacemaker, 13h 
à 17h
Création de zines 
parfumés – {7-15 ans} 
@Bibli Père-Ambroise, 
14h (inscription: 514 
872-1633) 

Le rire vert – Open mic
d’humour @La Ligne 
verte, 19h30
Muay Thaï 
débutant·es {non-
mixité choisie} @Black 
Flag, chaque lundi de 
16h15 à 17h45

Expression de joie du 
temps des fêtes – 
Atelier créatif, diner, et 
déambulation {16 
ans+} @Bibli Père-
Ambroise, 10h à 13h30
Apprenez à ensacher 
des semences 
@Société 
Écocitoyenne de 
Montréal, 14h à 17h

Concert de musique 
trad bretonne suivi 
d’un jam @Bar Yer 
Mad, 19h à 22h 
(pwyc)

Danse swing et live 
band @La Ligne Verte,
chaque mercredi 
jusqu’au 18 de 19h à 
minuit (pwyc 15-25$)

Rendez-vous tricot-thé 
{adultes} @Bibli 
Maisonneuve, 13h30 à 
16h
Souper de quartier 
Hochelaga {H1V, H1W}
@Résolidaire, 17h à 
20h (inscription: 438 
869-1875)
Conditionnement {en 
mixité choisie} @Black 
Flag, chaque jeudi de 
18h15 à 19h30 (pwyc)

Photobooth de Noël 
{8-14 ans} @Bibli Père-
Ambroise, 15h30 à 17h
Personnaoké @JIM de 
l’instable, 17h à 19h 
(pwyc)
Fête de Noël {familles 
5-12 ans} @Maison des
enfants, 16h à 18h 
(inscription:  514-526-
9128)

Déjeuner festif des 
Fêtes {familles 5-12 
ans} @Maison des 
enfants, 9h30 à midi 
(inscription: 514-526-
9128)
Moments partagés : 
savons en folie {duos 
aîné-e/jeune 7ans+} 
@Bibli Hochelaga, 14h 
à 15h30 (inscription: 
514 872-3666)

Cours de muay thaï, 
tous niveaux @Black 
Flag, chaque 
dimanche de 18h à 
19h30 (pwyc)  
Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag, chaque 
dimanche de 16h à 
17h (pwyc)

Piano public @Chic 
Resto Pop, chaque 
lundi jusqu’au 17 de 
17h à 19h (repas 
4,50$)  
Cours de Qi Gong 
@Acupuncture sociale
Hochelaga, chaque 
lundi de10h à 11h 
(pwyc 0-20$)

Souper 
communautaire {ados}
@Carrefour Jeunesse 
du CCSE, chaque 
mardi jusqu’au 10 de 
17h à 19h
Concert folk sale @La 
Ligne verte, chaque 
mardi à 19h30 (pwyc)
Jeux de société @Chic
Resto Pop, chaque 
mardi jusqu’au 17 de 
14h à 16h

Pratique artistique libre
{12-22 ans} @Oxy-
Jeunes, chaque 
mercredi jusq’au 11 
de 16h à 19h

Club de tricot @Chic 
Resto Pop, chaque 
jeudi jusqu’au 17 de 
10h à 14h (repas 4,50$)
Open Mic d’humour 
@Atomic Café, 
chaque jeudi jusqu’au 
19 de 20h à 22h (5$)
Café-discussion 
@CCLSCA, chaque 
jeudi jusqu’au 19 à 10h
(inscription: 514 524-
6626|10$/an)

Les vendredis 
Homahaha @Bar des 
Patriotes, chaque 
vendredi jusqu’au 20 
de 21h à 23h (10$)
Cours de swing et 
danse sociale @Cat’s 
Corner, chaque 
vendredi jusqu’au 20 
de 18h30 à 23h30 
(pwyc 15-20$)

Cercle de réparation 
de petits objets 
@Lespacemaker, 
chaque samedi de 
13h à 17h  
Cours de muay thaï 
pour débutant-es 
@Black Flag Combat 
Club, chaque samedi 
de 13h à 14h30 (pwyc)

  Autres infos Annonce

Activités fréquentes
Cours de boxe tous niveaux @Black Flag, chaque mercredi à 19h15 & samedi 10h30 (pwyc)  
Jiu-jitsu {mixité choisie} @Black Flag, chaque mercredi à 16h15 & vendredi à 19h30 (pwyc)  
Muay thaï @Black Flag, chaque jeudi à 17h & dimanche à 18h (pwyc)  
Acupuncture Auriculaire NADA @Acu sociale Hochelaga, du mardi au jeudi à 13h (pwyc)  
Ludothèque – jeux libres @Bibli Frontenac, chaque mercredi & jeudi de 16h à 17h30
 ↳ jusqu’au 19 décembre

Manger pas cher
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi & jeudi de 11h à 14h (pwyc 0-10$)
 ↳ congé les semaines du 22 et 29
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)
 ↳ congé à partir du 18, retour le 5 janvier
Repas @Comité social Centre-Sud, lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)

Quelques adresses
Chat des artistes: 2205 Parthenais
Centre social anarchiste l’Achoppe: 1800 Letourneux
Salon rose des Tours: 2600 Ontario E, près du bureau de poste
Friche ferroviaire: Tout au bout de la rue Ontario, après la clôture
Oxy-Jeunes: 2020 Visitation
Boutique de la SDC: 3707 Ontario E
CCLSCA – Centre de loisirs: 1700 Atateken
JIM de l’Instable: 1419 Montcalm
Bureaux de la Société Écocitoyenne: 2240 Fullum
Maison des enfants: 1844 Pie-IX
Black Flag combat club: 1963 Ontario E
Acupuncture sociale Hochelaga: 3355 Ontario E

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
Site web: https://effervescence-citoyenne.xyz 
Contact: info@effervescence-citoyenne.xyz

Pour des quartiers vivants

 Ça vous tente de vous impliquer avec nous-autres? Écrivez-nous :)

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?
Décembre

2025

Répertoire des activités communautaires
Centre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

À moins d’indication 
contraire, toutes les 

activités sont gratuites.

Les activités à 
contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication
contaire, toutes les activités

sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes 
ont leurs publics ciblés 
inscrits {entre crochets}

Le calendrier fait relâche!
 Il n’y a pas d’affiche en janvier!

On se revoit en février <3
 

On vous souhaite un beau temps des fêtes

 

Pour d’autres 
ressources 

communautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca


