
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5
CRIC Place du 
dialogue @Marché 
Frontenac, 16h à 18h
Lancement de livre 
«Keue» par 
@zach___eli @Édifice 
Grover suite 201, 18h à 
21h
Mardi folk sale @La 
Ligne verte, 19h30 à 
23h30 (pwyc)

Agriculture urbaine et 
Bombes de semences 
avec la SEM @Potager 
Nourrir le Centre-Sud, 
14h à 16h (inscription: 
514-521-2439|10$/an)

Atelier: fabriquer des 
tawashis @Ruelle 
Parhenais / Fullum / 
Ontario / Coupal, 17h 
à 18h15 (inscription: 
514 523-9220)

Portes ouvertes {mixité 
choisie} @Marie 
Debout, 14h à 18h
Lancement & Causerie
– La montagne 
d’Améyo @La Livrerie, 
17h  
Concert en plein air 
@Place du Village, 17h
à 21h 

Punch TA vie – Fête de 
quartier @Place Valois,
17h à 21h  

Création lumineuse 
devant public 
@Promenade Ontario 
3562 Rue Ontario E, 
21h à 23h  

Friday Fuddle - Soirée 
scène ouverte @La 
Ligne verte, 19h à 21h 
(pwyc)

Animation musicale 
jazz: Jobyr @Marché 
Frontenac, 14h à 18h
Marché Vintage 
L’Irisée @Église du 
Sacré-Coeur, 11h à 
18h
Concours culturiste 
queer amateur 
{lgbtq+} @Place du 
Village, 15h à 17h

6 7 8 9 10 11 12
L’atelier des petits 
moussaillons {5-14 ans} 
@Pirates Verts, 14h à 
19h  

Cours de kickboxing, 
tous niveaux @Black 
Flag Combat Club, 
chaque dimanche de 
16h à 17h (pwyc)

Grande foire 
populaire! @Parc 
Lalancette, 12h30 à 
15h30  

Lundi magique – patin 
à roulettes @Parc 
Walter-Stewart, 
chaque lundi de17h à 
21h

Bébés-contes {0-3 ans}
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15
Bingo avec les Drags 
patronnesses @Place 
du Village, 19h à 
20h30  
Après-midi Jeux de 
société @Chic Resto 
Pop, chaque mardi   
de13h à15h

Lancement de 3 zines 
sur/et avec les Soeurs 
de la perpétuelle 
indulgence @La 
Livrerie, 17h  
Agriculture urbaine à 
la Promenade des 
saveurs @Serre Émilie-
de-Witt, 14h à 15h30 
(inscription: 514-521-
2439|10$/an)

Portes ouvertes du 
centre jeunesse 
artistique {12-22 ans} 
@Oxy-Jeunes, 16h à 
19h 
Battle de danse jazz 
@Cat's Corner, 18h30 à
20h30  
Matt Bessette du 
collectif musical 
Woodland Fairy 
@Marché Frontenac, 
16h à 17h30  

Festival des Arts de 
ruelle @Ruelle 
Sansregret, Ontario/de
Rouen et 
Joliette/Chambly, 16h 
à 22h  

A.R.C. Up Market – 
marché vintage festif 
@, 13h à 21h  

Concert métal @La 
Ligne verte, 20h à 23h 
(pwyc)

Pique-nique citoyen 
@Parc Sarah-Maxwell, 
10h à 14h  
Catherine-Alexandre 
Briand – Poète du 
parc! @Marché 
Frontenac, 13h30 à 
16h30
Essais de cours de 
groupe – portes 
ouvertes @Centre 
Yvon-Deschamps, 10h 
à 13h  

13 14 15 16 17 18 19
Hochelaga 
unplugged – poésie 
@Brasserie Mutoïde 
station Préfontaine, 
15h à 18h  

Lancement – 
Michelines @La Livrerie,
16h  

Complètement Jeu! 
{2-6 ans} @Bibli 
Hochelaga, 10h à 12h

Atelier dépannage 
informatique {femmes}
@Marie Debout, 9h30 
à 12h (inscription: 514 
597-2311)
Marche guidée de 
connexion à la nature 
urbaine @Place de la 
Création, 12h à 14h  
Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 19h 
(pwyc)

Lancement de livre et 
projection de film 
{lgbtq+ 18+} @Édifice 
Grover suite 201, 18h à 
20h

Tricoter son tissu social 
@Maison de la culture 
Janine-Sutto, chaque 
mardi de 14h à 18h

Des livres et des tasses 
{adultes} 
@Bibliothèque 
Maisonneuve, 17h30 à 
18h45 (inscription: 514 
872-4213) 
Lancement – Les 
Glaces @La Livrerie, 
17h30  
C’est quoi ta lecture? 
@La friche – café 
créatif, 19h à 21h  

Portes ouvertes 
{femmes} @Centre 
d’éducation et 
d’action des femmes, 
16h à 19h30

Soirée ludique {12-17 
ans} @Carrefour 
jeunesse, chaque jeudi
17h à 21h
Vélo-polo @Parc des 
Vétérans, chaque 
jeudi de 19h à 22h

Spectacle de danse 
@Maison Janine-Sutto,
19h30 à 21h15
Cours d’autodéfense 
débutant-es {mixité 
choisie} @Black Flag 
Combat Club, chaque
vendredi de 18h à 19h 
(pwyc)
Danse en ligne @Parc 
Charles-S.-Campbell, 
chaque vendredi de 
18h30 à 20h30

Broderie {aîné·es + 
jeunes} @Bibli 
Maisonneuve, 10h30 à 
12h30 (inscription: 514 
872-4213)
Formation sur 
l’anarchisme @Centre 
social anarchiste 
L’Achoppe, 13h à 15h
Village circassien au 
parc! @Parc des 
Faubourgs, 14h à 
16h30

20 21 22 23 24 25 26
Lancement – Les 
Grandes Nuits du petit 
dormeur (et de ses 
parents !) @La Livrerie, 
10h30  
Fête de Quartier avec 
Battements de Cirque 
@Parc des Faubourgs, 
14h à 17h
Boards Gaymes 
{lgbtq+} @Centre Ste-
Cath d'Alexandrie, 18h
à 22h (pwyc)

Concert d’orgue 
@Église Très-Saint-
Nom-de-Jésus, 15h  
Jeu de carte 500 
{aîné-es} @Résolidaire, 
chaque lundi de 13h à
15h (4$)
Piano Public et repas 
@Chic Resto Pop, 
chaque lundi de 17h à
18h45 (4,50-9$)

Bébés-contes {0-3 ans}
@Bibli Maisonneuve, 
10h30 à 11h15
Littérature lgbtq+ et 
jasette @Édifice Grover
suite 201, chaque 
mardi de 14h à 19h

Yoga en plein air 
@Parc Raymond-Blain, 
chaque mardi 
jusqu’au 22 de 18h30 
à 19h30

Infirmière en santé 
sexuelle {mixité 
choisie} @Marie 
Debout, 13h30 à 15h30
Conférence-
discussion: Élections, 
démocratie et pouvoir 
d’agir collectif @Bibli 
Père-Ambroise, 18h30 
à 19h30 (inscription: 
514 872-1633)

Vernissage – Récits du 
Centre-Sud : 
cocréations engagées
et paroles citoyennes 
@Maison Janine-Sutto,
17h à 20h 

Soirée trivia 100% GEEK
@Cabaret de 
Curiosités, 19h à 21h30
Causerie – La crise de 
la masculinité @La 
Livrerie, 18h  

50 ans du Comité pour
les droits humains en 
Amérique latine 
@Centre Saint-Pierre, 
dès 9h  
Résister et festoyer : 10 
ans de lutte! @CCSE 
Maisonneuve, 17h à 
22h  
Oeuvre aérienne et 
musique @Place de la 
Création, 17h30 et 
19h30 

Libre Cours : La 
Grande Réouverture 
de @Lespacemaker, 
10h à 23h45 
Soirée de 
convergence et de 
mobilisation contre la 
militarisation @Comité 
Social Centre-Sud, 16h
à 21h  
Micro ouvert du terrain
vague @Atomic Café, 
19h à 22h  

27 28 29 30 Quelques adresses
Cinéclub – films 
sociopolitiques de 
l’ONF @Bibli Père-
Ambroise, 14h à 16h 
(inscription: 514 872-
1633)
Lancement du zine Les
enfants de la friche 
@Librairie Le Renard 
perché, 16h à 18h  
Réparathon 
@Lespacemaker, 13h 
à 17h (pwyc)

Visite guidée du terrain
vague d’Hochelaga 
@Boisé Vimont, 17h à 
18h30   
Ciné-Club Caserne 45 
@Maison de la culture 
Maisonneuve, 19h à 
21h 
Cabaret Dada Poésie 
@La Ligne verte, 19h 
(pwyc)

Arnaque sous la loupe 
– conférence @Maison
des Aîné-es, 13h à 
14h15

Gaymer zone {lgbtq+} 
@Bar Le Cocktail, 18h 
à 21h 

Soirée résister et 
«quizzer». Le jeu-
questionnaire des 10 
ans @Espace public – 
usine, 19h à 20h30 

Diner spécial pour la 
journée des ainé·es 
{aîné·es} @Résolidaire, 
11h à 15h (inscription: 
514-598-9670|0-8$)
Lutte et art en friche. 
Vernissage @La friche 
– café créatif, 18h30 à 
21h30
Spectacle d’impro 
@Théâtre La Comédie 
de Montréal, 20h à 22h
(10$) 

 Repas, expos et autres activités
Bols du quartier (repas) @Épicerie 3 Paniers, chaque mardi & jeudi de 11h à 14h (pwyc)
Repas @Comité social Centre-Sud, du lundi au vendredi de 8h30 à 10h & de 11h30 à 13h30 (5$)
Repas @Chic Resto Pop, du lundi au vendredi de midi à 13h30 & de 17h à 18h30 (5$)

Cours de boxe @Black Flag combat club, chaque mercredi à 19h & samedi à 13h
Cours de muay thai @Black Flag combat club, chaque dimanche 18h & lundi à 20h
Clubs de jogging: @Les Écoeurants chaque mardi & @devant le CCSE chaque mercredi, 5h45

Exposition du 50e des Jeux olympiques @Bibliothèque Maisonneuve, jusqu’au 15 septembre
Regarde! – arts visuels @rue Ontario est, entre Saint-Hubert et Lespérance
Vendu–Sold @Fondation Guido Molinari, du 8 au 20 septembre
Surcharge – univers afrofuturiste et maximaliste @M de la culture Maisonneuve, dès le 16 sept

 

Répertoire conçu par des résident·es du quartier
https://effervescence-citoyenne.xyz/calendrier

  
Pour des quartiers vivants

 
Joins-toi à nous! :) info@effervescence-citoyenne.xyz

Septembre
2026

Répertoire des 
activités communautaires

À moins d’indication contraire, 
toutes les activités sont gratuites

 

Les activités à contribution volontaire 
sont marquées “pwyc”.

À moins d’indication contaire, 
toutes les activités sont ouvertes à tous-tes.

Les activités non-mixtes ont leurs publics 
ciblés inscrits {entre crochets}. 

 

La mention “mixité choisie” indique que 
l’activité s’adresse aux femmes et aux 

personnes issues de la diversité de genreCentre-Sud | Hochelaga-Maisonneuve

Quoi faire
 

dans le
 

quartier?

 

Pour d’autres 
ressources 

communautaires, 
appelez 2-1-1 

ou visitez 211.qc.ca

Boisé Vimont : Tout à l’est de la rue Adam 
Café Créatif La Friche : 3975 rue Sainte Catherine Est 

Café Les Écoeurants : 1132 rue Ontario Est 
Cat’s Corner : 1956 Frontenac 

Centre Yvon Deschamps : 2093 rue de la Visitation 
Comité Social Centre-Sud : 1710 rue Beaudry 

Parc Théodore : Coin Viau et Hochelaga 
Place de la Création : Ontario E et Parthenais  

Pirates Verts : 3437 rue Ste-Catherine E  
Résolidaire : 2502 ave Desjardins 

Centre Ste-Catherine d'Alexandrie : 1700 rue Atateken
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